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AKTUELLES 4

Liebe Leserinnen und Leser der Verbandsinformationen
des Skiverbandes Berlin,

jetzt im September, wo bei herrlichem Spiatsommerwetter die Tage
immer kiirzer werden, gilt es nun langsam den Blick auf den anste-
henden Winter zu richten.

Da gibt es sicher noch einige offene Fragen:

*  Wohin geht diesmal die Schneesportreise? Gibt es Fahrten mit qualifizierten Kurs-
angeboten?
Bestimmt finden Sie interessante Reiseangebote auf den folgenden Seiten.

*  Bin ich eigentlich korperlich richtig fit, um mit Freude das Gleiten im Schnee zu
geniefen? Besuchen Sie doch einen unserer Winter-Fit-Kurse, die wir in vielen
Berliner Bezirken anbieten oder suchen Sie sich doch eines der vielféltigen Bewe-
gungsangebote unserer Mitgliedsvereine aus. Mehr Information gibt es auch in
diesem Heft.

* Bietet der Skiverband Berlin auch Ausbildungsveranstaltungen fiir angehende
Skilehrer in der kommenden Wintersaison an?
Die Aus- und Fortbildungsbroschiire des Verbandes ist Teil dieses Heftes.

*  Welche Wettkdmpfe sind fiir Vereinssportler vom Verband in der nichsten Zeit
geplant.
Einen Uberblick iiber alle Wettkampftermine und die ersten Ausschreibungen er-
halten Sie ebenfalls auf den folgenden Seiten.

Auf alle diese Fragen finden Sie Antworten in diesem Thnen vorliegenden Heft.

Eine Frage kann auch ich nicht beantworten: Reicht der Schnee auch wieder fiir Schnee-
sport-aktivitdten in Berlin. Bei guten Schneebedingungen stellen wir aktuelle Angebote des
Skiverbandes auf unserer Homepage www.skiverband-berlin.de ein. Hier finden Sie auch
viele weitere Informationen rund um das Thema Skisport in Berlin. Schauen Sie doch mal
rein.

Vielleicht steigt bei Ihnen bei der Lektiire dieses Heftes die Vorfreude auf den Winter.
Das wiinsche ich Thnen ganz herzlich, ihr

Matthias Mikolajski-Kusche
1. Vorsitzender des Skiverbandes Berlin
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Termine

08. Oktober 2017- Dr. Christian Pfeil Gedichtnislauf

15. Oktober 2017 - Berliner Meisterschaft Rollski Langstrecke
11. November 2017- Berliner Hallenmeisterschaft Alpin

17. - 18. Februar 2018 - Berliner Meisterschaft Alpin

24. - 25. Februar 2018 - Berliner Meisterschaft Nordisch

10. - 11. Miérz 2018 - Berliner Meisterschaft Nordisch, lange Strecken

Werbung und Organisationsmittel GmbH
Herstelung von Foliens, Karton- und Sebdruckerasugnizsen

FOMDERANFERTIGUNGEM Indlviduell nach Ihren WiRschen

IHR PARTHNER FUR INDUSTRIE, HANDEL UND WERBUNG
Fragen Sie uns — nuizen Sie unser Know-how.

Sport- und Ehrenpreise
Pokale = Medaillen = Urkunden = Abzeichen

www.heise-werbung.de

Bitte Katalog anfordern!

Ami Bohldamim 4 * 14959 Trabbin bei Barlin

Telefon: 033 731-31 82-0 oder 030-T485 49 05
Telefax: 032 731-318 222 oder 030-745 10 19
E-Mail: info@heise-werbung.de




AUSSCHREIBUNGEN - B

SKI-CLUB BERLIN E. V.

Ausschreibung zum 52. Dr. Christian Pfeil Gedachtnislauf
des Skiverbandes Berlin @.v.:

Datum/ Or: o 10207

Grunawald, am Fule das Tewlslsbengss, klsing Rodalbahn
Start: 10:00; Schgher, Jugind und Erwachsene

10:01: Waalking | Moigs-Walking

11:00: Kinder

Farallel zu den Liufen: Reahmenprogramm fir die Kindar
Start-Nr. Ausgabe: ab 09:30 Lihr am S1an I
Meldung: Schriftlieh bes aum 20000300 T (Poststemped) b der Goschddissise
dies SCE ocer im Interm) wnber: wars Shichilbn in e

Drier Meldung muss lolgende Angaben enthalien: Name, Vomame,
Geschlechl, Jahrgang, Vierein und Klases (s.u,).

Bitte meldet Euch term

Machmaldung: Unber der o.g. Mﬁﬂ&nmzmwmmﬂmmmm
0:30 b o Renndilung worden als Machamehdung gogen einen
Zugchiag (auBer il Kindar) wvon 2,50 Euro angenommen. Die
Machmaldageblhe igt am Startplatz 2u enbrchian,

Werlung: In den Klassen Kinder, Schiler, Jugend, Erwachsene (3
Allersgruppen) jeweits M/ W, Einzabwertung nur bel mindeslens 5
Tailnehrmegem in diner Klasse,

Die Moldung in giner hiheren Klasse ist zulissig.

Als Erglnzung: Walking / Mordic-W. (ohna Zeitnakma),

Mewu: Alle Teilnahmers nehman am Hajo Gedichtnlscup ieil,
Zusatrhch arhil der Vensin mis dan maisten Teinahmarn sinan Prais
Tellinahmsbareohtigie: | Al Mighsdar dar Vierging des SVB und denen Gaske,

Startgebdhe: 2,00 €: Kinder

4,00 €: Schider, Jugend und Erwachsene

2,00 €: Walking / Nordic-Waiking

Haftung: Die Teidnahme geschishl aul sigena Gelahr,
D Veranslahar haltel nicht f0r Unkile oder sonstige Schdden,
Siegerehrung: I Anrschiuss an den Kindeslaul. |
‘Sanititsdienst: Durch das Deuvische Rode Kreur. |
Kinssensniedung | Aher 0 mﬂ
[ ] [
5 L —
Wl 3 W 1 ] L * M)
[ ERL] 3 g TH - i - i T " _.;E 7]
TR AL - 5% VI - NPT | e Qe | T T 8 GroBe Moo | 400 r o]
':uf-""‘l- I_E“F. fe gy Vg | Vigeree | e~ 7 low i w iy Pipmin) | 000 L850
; ';I"' g ABE MR | Pl = 4T om i groka Punss) | 200 o8

Dia Strecke bafinde sich, wia in dan vergangenen Jahren, am Teulslsbarg in dar biha das
&-Bahnhofes Hesrstrasss, Der Stariplate 29 am Auslaul dar Rodelbahnen. Der kirrests Jugang
st von der Johannisburger Alles, hier gibt es allendings kaum Parkplditze. Vem Parkplaiz an der
Teulalsseechaussaa sind ez etwa 10 Minutan Fulweg,

Shi-Club Barkn, Forstarala 12, 14153 Barkn. Tel B0 58 29 10,
Banicverbindung: Positank Beclin, BLE 100 100 10, Konio 57 $04-103
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"" [ 4 Ausschreibung - 26. Berliner
Rollski - Langstreckenrennen

P
| i |
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mit 22. Berliner Rollski-Langstrecken-Meisterschaft

Termin: Sonntag, 15.0ktober 2017

Austragungsort: Bundesleistungszentrum Kienbaum, Kageler Str.2, 15537 Grunheide
Veranstalter: Skiverband Berlin e.V. (SVB)

Ausrichter: Sportgemeinschaft Einheit Berliner Bar - Abteilung Ski (SG EBB)
Rennleiter: Uwe Ruppin

Zeitnahme: Kampfgericht des SVB

Sanitatsdienst: vor Ort

Teilnahme- Mitglieder der Landesverbande des DSV

berechtigte:

Regelwerk: Es gilt die Wettkampfordnung (DWO) des DSV. Helm- und Brillenpflicht !
Rollski: Durch die Fa. DMS werden einheitliche Rollski ab AK 17 bereitgestellt. Bei der

Meldung ist das Bindungssystem Salomon SNS oder Rottafeller NNN anzugeben.
SchuhgréRe ab 47 gesondert angeben.

Stilart: freie Technik

Startmodus: Massenstart (in Altersgruppen)

Strecke: 2500 m lange Runde, Asphalt, 3,2 m breit, Rand- und 100 m-Markierungen.

Weitere Info unter Bundesleistungszentrum Kienbaum > Anlage > Bitumen-
Rundbahn

Klassen: Altersklasse AK Jahrgange Strecke Runden
Schiiler 12-15 M15 2005-2002 5,0 km 2
Schiilerinnen 12-15 W15 2005-2002 5.0 km 2
Jugend 16-18m M17 2001-1999 15,0 km 6
Jugend 16-18w w17 2001-1999 15,0 km 6
Juniorinnen w19 1998-1997 15,0 km 6
Damen allg. w21 1996-1987 15,0 km 6
Damen A1/2 W31 1986-1977 15,0 km 6
Damen A3/4 w41 1976-1967 15,0 km 6
Damen A5/6 W51 1966-1957 15,0 km 6
Damen A7.... W61 1956 u. alter 15,0 km 6
Junioren M19 1998-1997 30,0 km 12
Herren allg. M21 1996-1987 30,0 km 12
Herren A1/2 M31 1986-1977 30,0 km 12
Herren A3/4 M41 1976-1967 30,0 km 12
Herren A5/6 M51 1966-1957 30,0 km 12
Herren A7/8 M61 1956-1947 30,0 km 12
Herren A9.... M71 1946 u. alter 30,0 km 12
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Zeitplan:

Startgeld:

Meldungen:

Meldeschluss:

Meldeanschrift:

Infos:

Hinweise:

Ergebnisse:

Ehrungen und

Preise :

Titel:

Anreise:

Ubernachtungen:

9.00 Uhr Ausgabe der Startunterlagen

9.30 Uhr Start Herren + Junioren 30 km

11.00 Uhr Start Jugend + Juniorinnen + Damen 15 km

12.00 Uhr Start Schiler 5 km

13.00 Uhr Siegerehrung in der Laufhalle Bundesleistungszentrum

wird bei der Ausgabe der Startunterlagen kassiert
Schiiler 5,00 EUR, alle anderen 8,00 EUR, Nachmeldungen wegen

Rollerbestellung vermeiden! Zusatzgebuhr 5,00 EUR

vereinsweise formlos mit Angabe von Verein, Verband, Anschrift, Name,
Geburtsjahr, Bindungssystem, Schuhgréfe ab 47 cm, evtl. E-Mail-Adresse

09.10.2017 Eingang!!

Uwe Ruppin Telefon: +49-30-5375867
Silbergrasweg 11 Fax: +49-30-367383
12439 Berlin E-Mail: U.Ruppin@gmx.de

www.einheit-berliner-baer.de

Vom Ausrichter werden wegen der erhohter Unfallgefahr wahrend des
Wettkampfes keine Getranke gereicht.

Keine Trainingslaufe wahrend des Wettkampfes.
Einlaufen ist nur auRerhalb der Strecke auf einer wenig befahrener 6ffentlicher
Stralle moglich.

Auf dem Weg zur Laufhalle bitte die Pforte am Parkplatz benutzen. Das Befahren
des Gelandes mit Pkw ist nicht gestattet.
Die kompletten Ergebnisse erscheinen im Internet (www.einheit-berliner-

baer.de/Langstreckenpokal). Auf Wunsch werden sie auch per Fax oder per Post
zugesendet.

Siegerpokale in allen Klassen

Urkunden fur die Platze 1-3

Wanderpokal fur die schnellste Dame 15 km und den schnellsten Herren 30 km
Sisu-Wanderpokal fiir den vorletzten Herren

Wanderpokal fir den ersten Platz der Altersklassenausgleichswertung

Berliner Meister nur fur Mitglieder des SVB, fir die Zeitschnellsten der Damen,
Herren, Jugendliche m/w, Schuler m/w bei jeweils mindestens 3 Teilnehmer in der
Wertung.

Aus Richtung Berlin: B1/5, 2 km hinter Lichtenow rechts nach Kienbaum einbiegen,
an der Einfahrt Bundesleistungszentrum vorbei, nadchste Stralle rechts und dann
noch 20 m.

Von Suden kommend: A10 Abzweig Freienbrink, geradeaus bis Hangelsberg,

dort links nach Kienbaum, Kienbaum-Dorf durchfahren, in Hohe der Plattenbauten
links zur Wettkampfstrecke.

GPS Koordinaten 52.461227, 13.952356

Quartieranforderungen an Sekretariat Bundesleistungszentrum
(Tel: 033434 760, Fax: 033434 70204)
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Haftung:

1. Risikobeurteilung und Eigenverantwortlichkeit der Teilnehmer:

In der DSV-Aktivenerklarung fiir den Erhalt ihres Startpasses haben die Teilnehmer
detailliert erklart, Kenntnis zu haben von den wettkampfspezifischen Risiken und
Gefahren sowie diese zu akzeptieren. Weiter, dartiber informiert zu

sein, dass sie insoweit bei der Austibung der von ihnen gewahlten Skidisziplin
Schaden an Leib oder Leben erleiden kdnnen. SchlieRlich haben sie sich
verpflichtet eine eigene Risikobeurteilung dahingehend vorzunehmen, ob sie auf
Grund ihres individuellen Kénnens sich zutrauen, die Schwierigkeiten der Strecke
bzw. Anlage sicher zu bewaltigen und sich zudem verpflichtet, auf von ihnen
erkannte Sicherheitsmangel hinzuweisen.

Durch ihren Start bringen sie zum einen die Geeignetheit der Strecke zum
Ausdruck sowie zum anderen deren Anforderungen gewachsen zu sein.

Zudem haben sie in der Aktivenerklarung ausdriicklich bestatigt fiir das von ihnen
verwendete Material selbst verantwortlich zu sein.

Diese Erklarungen sind gerade auch fir diesen Wettkampf verbindlich.

2. Verschulden des Organisators und seiner Erfiillungsgehilfen:

Der Teilnehmer am Wettkampf akzeptiert, wenn er im Wettkampf einen Schaden
erleidet und der Meinung ist, den zustandigen Organisator bzw. dessen Erfiil-
lungsgehilfen treffe hierfiir ein Verschulden, dass diese im Hinblick auf Sach-
schaden nur bei Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit haften. Diese Erklarung gilt
auch fiir den Rechtsnachfolger des Athleten.

Der Teilnehmer erklart sich weiter bereit, sich mit den jeweiligen Wettkampfbestim-
mungen vertraut zu machen.

Wenn durch seine Teilnahme am Wettkampf ein Dritter Schaden erleidet, akzep-
tiert er, dass eine eventuelle Haftung allein ihn treffen kann. Es dient deshalb
seinem eigenen Interesse, ausreichenden Versicherungsschutz zu haben.
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Ausschreibung zu den

5. Berliner Hallenmeisterschaften alpin 2017

Wettkampfdisziplin:

Termin:
Austragungsort:
Veranstalter:
Ausrichter:
Wettkampftelefon:

Teilnahmeberechtigung:

An- und Abreise / Unterkunft:

Chef des Wettkampfes:
Kampfgericht / Zeitnahme:
Jury:

Kurssetzer:

Torrichter:

Streckenverantwortlicher:

Sanitétsdienst:
Regelwerk:

Siegerehrung:

Riesenslalom mit verkiirzten Radien, Vielseitigkeits-
Slalom (Kinder)

Samstag, 11. Nov. 2017
Alpincenter Wittenburg, Wittenburg
Skiverband Berlin e.V.

SC Pallas

Mitglieder der Vereine des Skiverbandes Berlin,
Teilnehmer der SVB-Hallentrainings 2017 und anderer
Verbande auf Einladung (offene Wertung)

Die An- bzw. Abreise sowie die Beschaffung einer
Unterkunft ist von jeder Wettkdmpferin und jedem
Wettkdmpfer individuell selbst zu regeln.

N.N.

Kampfgericht des SVB.

Wird auf der Mannschaftssitzung bekannt gegeben.
Rainer Siegel

Die Berliner Vereine stellen ab 5 Startern einen
Torrichter/ eine Torrichterin zur Unterstiitzung des
ausrichtenden Vereins. Die Ausfallgebiihr betrdgt pro
Verein € 50,00 und ist mit Abholung der
Startnummern zu entrichten.

AC Wittenburg.

N.N.

Es gilt die Wettkampfordnung des DSV (DWO).
Veranstalter und Ausrichter lehnen jede Haftung fiir
Schéden ab, die in der Nichtbeachtung der DWO
begriindet sind. Der Veranstalter behélt sich vor,
Wettkdmpfer/-innen zu disqualifizieren, die zu ihrer
Startzeit noch nicht startbereit sind und solche, welche
die vorbereitete Strecke und/ oder einzelne Tore oder
das Ziel vor dem Start befahren haben.

Ca. 17:30 im AC Wittenburg.
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Meldungen: Vorzugsweise online tiber Internet (ab 01.10.2017)
unter
www.skiverband-berlin.de
www.berliner-schneehasen.de
www.scpallas.de
oder
vereinsweise mit Meldebogen unter Angabe von
Wettbewerb, Name, Vorname, Geburtsjahr, Startpass-
Nr. , Verein und Landesverband an
Skiverband Berlin e.V.
Jesse-Owens-Allee 2
14053 Berlin
Fax: (030) 8 91 97 99.
Meldeschluss: 10.11. 2017, 12:00 Uhr,
Nachmeldungen online sind nicht mdglich. Die
Nummer des Startpasses muss bei Meldung
verpflichtend angegeben werden. Ohne diese wird
keine Meldung méglich sein. Nachmeldungen vor Ort
bis jeweils 30 Min. vor dem ersten Start am Ziel. Nach
gemeldete Teilnehmer starten am Ende des gesamten
Teilnehmerfeldes.

Startgeld: Fiir alle Teilnehmer/innen 5,00 EUR pro
Wettkampfdisziplin.
Fiir Mitglieder des SVB wird das Startgeld vom
jeweiligen Verein per Rechnung erhoben,
Gaststarter/innen kénnen das Startgeld bar im
Zielraum bezahlen.

Mannschaftsfiihrersitzung: Fr, 10.11.2017 — gegen 20:00 Uhr im AC Wittenburg
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Zeitplan und Klasseneinteilung

GS 1.DG GS 2.DG Kids* Cross- Kids‘Cross
Besichtigung Besichtigung Slalom 1. DG Slalom 2. DG
12:30 Uhr 14:00 Besichtigung Besichtigung
12:30 Uhr 12:30 Uhr
Klasseneinteilung Start Start
Start Start 13:45 Uhr ca. 14:45Uhr
13:00Uhr Ca. 14:30
weibl. Kinder 1o 2007 und 2007 und 2007 und 2007 und
mannl. Kinder ul10
jlinger juinger jlinger jlinger
weibl. Kinder U2 5006 -2005 2006 -2005 2006 - 2005 2006 - 2005
mannl. Kinder Ul2
Schiilerinnen Ul4
Schiiler Ul4 2004 —2003 2004 - 2003 --
weibl. Jugend Ul18
minnl. Jugend U18 2002 — 1999 2002 — 1999 -
Damen/ Herren 21 U21 1998 — 1996 1998 — 1996 -
Damen/ Herren 36 | U36 1995 — 1981 1995 — 1981 -
Damen/ Herren 55 | U55 1980 - 1962 1980 — 1962 -
D/ H Old-Stars U055 1961 und 1961 und alter
alter

Disqualifikation!

Fiir alle Disziplinen ist das Tragen eines Sturzhelmes und eines Riickenprotektors
obligatorisch. Verstofie werden mit Startverbot belegt oder fiihren zur

Die angegebenen Anfangszeiten fiir die einzelnen Wettbewerbe/ Siegerchrungen sind
Planungszeiten. Ggf. erforderliche Aktualisierungen zu den Anfangszeiten werden auf
der Mannschaftsfiihrersitzung bekannt gegeben. Kurzfristige organisatorisch bedingte
Verschiebungen/ Absagen sind méglich. Startklassen mit nur max. zwei gemeldeten
Teilnehmer/innen werden der ndchst leistungsstirkeren Startklasse (bei Kindern
Schiilern und Jugendlichen ist dies die néchst édltere Leistungsklasse, bei Damen und
Herren die néchst jiingere Leistungsklasse) zugeordnet. Sofern in den Klassen Damen/
Herren 21 weniger als drei Teilnechmer am Start sind, kann der Titel des Berliner
Meisters fiir diese Klasse nicht vergeben werden, weil eine Zuordnung in eine
leistungsstéarkere Klasse nicht moglich ist. Bei geniigend Teilnehmer/innen in einer
Startklasse werden diese ggf. geteilt. Die endgiiltige Festlegung der Altersklassen
erfolgt auf der Mannschaftsfiihrer-Sitzung. Auf homogene Klasseneinteilung wird
Wert gelegt.
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Die Austragung des Vielseitigkeits-Slaloms ist auf dem oberen Pistenabschnitt
geplant. Dieser wird mit Kniekippern gesteckt. Startberechtigt sind die Klassen Kinder
U 12 und jiinger. Es werden zwei Durchgénge gefahren. Der Vielseitigkeitsslalom ist
vor allem fiir die jiingsten Teilnehmer gedacht, um einen sicherheitsorientierten
Bewerb durchzufiihren.

Der GS wird auf der gesamten Lange der Skihalle auf einer fiir Wettkampf und
Training praparierten Piste ausgetragen. Die Tore werden mit SL-Kippstangen gesetzt.
Verkiirzter Torabstand (ca. 11m).

In den Damen- und Herren-Klassen starten die édltesten Teilnehmer zuerst und die
jingsten (U21) am Ende des jeweiligen Starterfeldes. Die Startreihenfolge sieht im
Seniorenbereich so aus: Damen U36 und dlter, Damen U21, Herren Old-Stars (ii55),
Herren US55, Herren U36, Herren U21.

Die maximale Zahl der Teilnehmer wird auf 120 Laufer begrenzt.

Empfohlen werden SL-Ski bzw. Ski mit kurzen Radien und méglichst frisch
geschliffenen Kanten. Je nach Fahrtechnik und Leistung wird das Tragen von Hand-
und Schienbeinprotektoren empfohlen.

Anmeldung unter

Die Skipdsse (Empfehlung ,,All-Inclusive®, einschlielich Restaurant, Café und Bar)
sind von den Teilnehmern selbst zu 16sen.

NEU: Skiservice auf Top-Niveau: Unser Servicemann Philipp schleift und wachst Eure Ski
auf Wettkampfniveau. Abgabe bis 4.11.2017, Kosten € 12,-- pro Paar — Chancengleichheit
fiir alle TN garantiert! Abgabeort und Details auf Anfrage unter info@skiverband-berlin.de.

10
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Haftungsausschluss
gultig fur alle vom SVB durchgefiihrten Rennen

1. Risikobeurteilung und Eigenverantwortlichkeit der Teilnehmer:

In der DSV-Aktivenerklarung fiir den Erhalt ihres Startpasses haben die Teilnehmer
detailliert erklart Kenntnis zu haben von den wettkampfspezifischen Risiken und Gefahren
sowie diese zu akzeptieren. Weiter dariiber informiert zu sein, dass sie insoweit bei der
Ausilibung der von ihnen gewdhlten Skidisziplin Schaden an Leib oder Leben erleiden
konnen. SchlieBlich haben sie sich verpflichtet eine eigene Risikobeurteilung dahingehend
vorzunechmen, ob sie auf Grund ihres individuellen Ko6nnens sich zutrauen die
Schwierigkeiten der Strecke bzw. Anlage sicher zu bewadltigen und sich zudem verpflichtet
auf von ihnen erkannte Sicherheitsmangel hinzuweisen.

Durch ihren Start bringen sie zum einen die Geeignetheit der Strecke zum Ausdruck

sowie zum anderen deren Anforderungen gewachsen zu sein.

Zudem haben sie in der Aktivenerkldrung ausdriicklich bestatigt fiir das von ihnen
verwendete Material selbst verantwortlich zu sein.

Diese Erkldrungen sind gerade auch fiir diesen Wettkampf verbindlich.

2. Verschulden des Organisators und seiner Erfiillungsgehilfen:

Der Teilnehmer am Wettkampt akzeptiert, wenn er im Wettkampf einen Schaden

erleidet und der Meinung ist, den zustdndigen Organisator bzw. dessen Erfiillungsgehilfen
treffe hierfiir ein Verschulden, dass diese im Hinblick auf Sachschdden nur bei Vorsatz oder
grobe Fahrldssigkeit haften. Diese Erkldrung gilt

auch fiir den Rechtsnachfolger des Athleten.

Der Teilnehmer erklart sich weiter bereit mit den jeweiligen Wettkampfbestimmungen
vertraut zu machen.

Wenn durch seine Teilnahme am Wettkampf ein Dritter Schaden erleidet, akzeptiert

er, dass eine eventuelle Haftung allein ihn treffen kann. Es dient deshalb seinem

eigenen Interesse, ausreichenden Versicherungsschutz zu haben.

Der SVB sowie der durchfiihrende Verein lehnt jede Haftung fiir Unfélle und Schédden jeder
Art bei Wettkdmpfern, Offiziellen und Zuschauern ab.

11
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Ausschreibung zu den

Berliner Meisterschaften Ski Alpin 2018

Termin:
Austragungsort:
Veranstalter:
Ausrichter:
Wettkampftelefon:

Teilnahmeberechtigung:

An- und Abreise / Unterkunft:

Chef des Wettkampfes:
Kampfgericht / Zeitnahme:
Jury:

Kurssetzer:

Torrichter:

Streckenverantwortlicher:

Sanitétsdienst:
Regelwerk:

Siegerehrung:

Vielseitigkeits-Lauf , Kids’Cross® (Kinder), Min-Max-
Kombination

Samstag, 17.2.18 — Sonntag, 18.2.18
Skiarena Silbersattel, Steinach/Thiiringen
Skiverband Berlin e.V.

SC Pallas

Mitglieder der Vereine des Skiverbandes Berlin,
Teilnehmer der SVB-Hallentrainings 2017 und anderer
Vereine und Verbande auf Einladung (offene Wertung)

Die An- bzw. Abreise sowie die Beschaffung einer
Unterkunft ist von jeder Wettkdmpferin und jedem
Wettkdmpfer individuell selbst zu regeln.

N.N.

Kampfgericht des SVB.

Wird auf der Mannschaftssitzung bekannt gegeben.
Rainer Siegel, Robert Grellmann

Die Berliner Vereine stellen ab 5 Startern einen
Torrichter/ eine Torrichterin zur Unterstiitzung des
ausrichtenden Vereins. Die Ausfallgebitihr betragt pro
Verein € 50,00 und ist mit Abholung der
Startnummern zu entrichten.

Skiarena Silbersattel.

N.N.

Es gilt die Wettkampfordnung des DSV (DWO).
Veranstalter und Ausrichter lehnen jede Haftung fiir
Schédden ab, die in der Nichtbeachtung der DWO
begriindet sind. Der Veranstalter behélt sich vor,
Wettkdmpfer/-innen zu disqualifizieren, die zu ihrer
Startzeit noch nicht startbereit sind und solche, welche
die vorbereitete Strecke und/ oder einzelne Tore oder
das Ziel vor dem Start befahren haben.

RS und Kids’Cross: Sa, 17.2.17, ca. 16:00 im
Zielbereich

Slalom: Sonntag, 18.2.17, ca. 12:00, Zielbereich
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Meldungen: Vorzugsweise online tiber Internet (ab 01.01.2018)
unter
www.skiverband-berlin.de
www.berliner-schneehasen.de
www.scpallas.de
oder
vereinsweise mit Meldebogen unter Angabe von
Wettbewerb, Name, Vorname, Geburtsjahr, Startpass-
Nr. , Verein und Landesverband an
Skiverband Berlin e.V.
Jesse-Owens-Allee 2
14053 Berlin
Fax: (030) 8 91 97 99.
Meldeschluss: 16.02. 2018, 12:00 Uhr,
Nachmeldungen online sind nicht mdglich. Die
Nummer des Startpasses muss bei Meldung
verpflichtend angegeben werden. Ohne diese wird
keine Meldung mdglich sein. Nachmeldungen vor Ort
bis jeweils 30 Min. vor dem ersten Start am Ziel. Nach
gemeldete Teilnehmer starten am Ende des gesamten
Teilnehmerfeldes.

Startgeld: Fiir alle Teilnehmer/innen 5,00 EUR pro
Wettkampfdisziplin.
Fiir Mitglieder des SVB wird das Startgeld vom
jeweiligen Verein per Rechnung erhoben,
Gaststarter/innen kénnen das Startgeld bar im
Zielraum bezahlen.

Mannschaftsfiihrersitzung: Fr, 16.2.2018 — gegen 19:00 Uhr in der ,,Schénen
Aussicht®, Steinach

13
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Zeitplan und Klasseneinteilung

Samstag, GS 1.DG GS 2.DG Kids® Cross- Min-Max
17.02.2018 Besichtigung Besichtigung
08:30 Uhr 09:30 Besichtigung Besichtigung
14:00 Uhr 14:00
Klasseneinteilung Start Start
Start Start 14:30 Uhr ca. 14:30Uhr

09:00Uhr Ca. 10:00
weibl. Kinder u10 2008 und 2008 und 2007 und 2007 und
mannl. Kinder ul10

jlinger jlinger jlinger jlinger
weibl. Kinder U2 5007 -2006 2007 -2006 2006 - 2005 2006 - 2005
méannl. Kinder Ul2
Schiilerinnen Ul4
Schiiler Ul4 2003 — 2002 2003 - 2002 -- 2003 — 2002
weibl. Jugend UIB 1 20082000 | 2008 — 2000 - 2008 — 2000
méannl. Jugend Ul18
Damen/ Herren 21 U21 1999 — 1997 1999 — 1997 - 1999 — 1997
Damen/ Herren 36 | U36 1996 — 1982 1996 — 1982 -- 1996 — 1982
Damen/ Herren 55 | US55 1981 - 1963 1981 — 1963 -- 1981 — 1963
D/ H Old-Stars Uss 1962 und 1962 und alter 1962 und alter
alter
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Zeitplan und Klasseneinteilung

Sonntag, SL 1.DG
18.02.2018 Besichtigung SL 2.DG
08:30 Uhr Besichtigung
09:30
Klasseneinteilung
Start Start
09:00Uhr Ca. 10:00
weibl. Kinder ul0
mannl. Kinder ul10 2(.).(,)8 und 2(.).(.)8 und
jlinger jlinger
weibl. Kinder Ul2
mannl. Kinder Ul2 2007 -2006 2007 -2006
Schiilerinnen Ul4
Schiiler Ul4 2003 — 2002 2003 — 2002
weibl. Jugend U188
minnl. Jugend U18 2008 — 2000 2008 — 2000
Damen/ Herren 21 U21 1999 — 1997 1999 — 1997
Damen/ Herren 36 | U36 1996 — 1982 1996 — 1982
Damen/ Herren 55 | US55 1981 - 1963 1981 — 1963
D/ H Old-Stars Uss 1962 und 1962 und alter
alter

15
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Die angegebenen Anfangszeiten fiir die einzelnen Wettbewerbe/ Siegerchrungen sind
Planungszeiten. Ggf. erforderliche Aktualisierungen zu den Anfangszeiten werden auf
der Mannschaftsfiihrersitzung bekannt gegeben. Kurzfristige organisatorisch bedingte
Verschiebungen/ Absagen sind méglich. Startklassen mit nur max. zwei gemeldeten
Teilnehmer/innen werden der néchst leistungsstirkeren Startklasse (bei Kindern
Schiilern und Jugendlichen ist dies die néchst édltere Leistungsklasse, bei Damen und
Herren die néchst jiingere Leistungsklasse) zugeordnet. Sofern in den Klassen Damen/
Herren 21 weniger als drei Teilnehmer am Start sind, kann der Titel des Berliner
Meisters fiir diese Klasse nicht vergeben werden, weil eine Zuordnung in eine
leistungsstirkere Klasse nicht méglich ist. Bei genligend Teilnehmer/innen in einer
Startklasse werden diese ggf. geteilt. Die endgiiltige Festlegung der Altersklassen
erfolgt auf der Mannschaftsfiihrer-Sitzung. Auf homogene Klasseneinteilung wird
Wert gelegt.

Die Startreihenfolge der einzelnen Klassen wird auf der Ma-Fu-Sitzung festgelegt. Die
maximale Zahl der Teilnehmer wird auf 120 Laufer begrenzt.

Die Skipdsse sind von den Teilnehmern selbst zu 16sen.

Austragung:

Die Austragung des Vielseitigkeits-Slaloms ,,Kids’Cross* ist auf dem obersten
Pistenabschnitt geplant. Startberechtigt sind die Klassen Kinder U 12 und jiinger. Es
wird ein Durchgang gefahren. Der Vielseitigkeitsslalom ist vor allem fiir die jlingsten
Teilnehmer gedacht, um einen sicherheitsorientierten Bewerb durchzufiihren.
Jugendliche U 12 sowie Erwachsene nehmen im Team mit einem U12 Starter in der
Min-Max-Kombination teil.

GS und SL werden auf einer fiir den Wettkampf préparierten Piste ausgetragen.
Ausriistung:

GS: keine Begrenzung auf Léingen und Radien. Die Kurssetzung hdngt von den
tatséchlichen ortlichen Begebenheiten ab und kann daher unterschiedliche Skiradien/-
langen erfordern.

SL: Empfohlen werden SL-Ski bzw. Ski mit kurzen Radien und mdglichst frisch
geschliffenen Kanten. Je nach Fahrtechnik und Leistung wird das Tragen von Hand-
und Schienbeinprotektoren empfohlen.

NEU: Skiservice fiir den SVB: Unser Servicemann Philipp schleift und wachst Eure
Ski auf Wettkampfniveau. Details auf Anfrage unter info@skiverband-berlin.de.

Fiir alle Disziplinen ist das Tragen eines Sturzhelmes und eines Riickenprotektors
obligatorisch. Verstofie werden mit Startverbot belegt oder fiihren zur
Disqualifikation!

16



AUSSCHREIBUNGEN ot o

Haftungsausschluss
gultig far alle vom SVB durchgeflhrten Rennen

1. Risikobeurteilung und Eigenverantwortlichkeit der Teilnehmer:

In der DSV-Aktivenerkldrung fiir den Erhalt ihres Startpasses haben die Teilnehmer
detailliert erkldrt Kenntnis zu haben von den wettkampfspezifischen Risiken und Gefahren
sowie diese zu akzeptieren. Weiter dariiber informiert zu sein, dass sie insoweit bei der
Austibung der von ihnen gewdéhlten Skidisziplin Schaden an Leib oder Leben erleiden
kénnen. Schlielich haben sie sich verpflichtet eine eigene Risikobeurteilung dahingehend
vorzunehmen, ob sie auf Grund ihres individuellen Koénnens sich zutrauen die
Schwierigkeiten der Strecke bzw. Anlage sicher zu bewidltigen und sich zudem verpflichtet
auf von ihnen erkannte Sicherheitsméangel hinzuweisen.

Durch ihren Start bringen sie zum einen die Geeignetheit der Strecke zum Ausdruck

sowie zum anderen deren Anforderungen gewachsen zu sein.

Zudem haben sie in der Aktivenerkldrung ausdriicklich bestétigt fiir das von ihnen
verwendete Material selbst verantwortlich zu sein.

Diese Erkldrungen sind gerade auch fiir diesen Wettkampf verbindlich.

2. Verschulden des Organisators und seiner Erfiillungsgehilfen:

Der Teilnehmer am Wettkampf akzeptiert, wenn er im Wettkampf einen Schaden

erleidet und der Meinung ist, den zustindigen Organisator bzw. dessen Erfiillungsgehilfen
treffe hierfiir ein Verschulden, dass diese im Hinblick auf Sachschdden nur bei Vorsatz oder
grobe Fahrldssigkeit haften. Diese Erklérung gilt

auch fiir den Rechtsnachfolger des Athleten.

Der Teilnehmer erklért sich weiter bereit mit den jeweiligen Wettkampfbestimmungen
vertraut zu machen.

Wenn durch seine Teilnahme am Wettkampf ein Dritter Schaden erleidet, akzeptiert

er, dass eine eventuelle Haftung allein ihn treffen kann. Es dient deshalb seinem

eigenen Interesse, ausreichenden Versicherungsschutz zu haben.

Der SVB sowie der durchfiihrende Verein lehnt jede Haftung fiir Unfélle und Schaden jeder
Art bei Wettkdmpfern, Oftiziellen und Zuschauern ab.
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Veranstalter: Ausrichtender Verein:

Skiverband Berlin e.V. Ski Club Pallas e.V.

Jesse-Owens-Allee 2, Jesse-Owens-Allee 2

14053 Berlin, Tel.: 030-891 97 98 14053 Berlin, Tel.: 030-891 97 98

Einladung und Ausschreibung zu den offenen
Berliner Meisterschaften 2018

Skilanglauf — kurze Strecke

Termin: Sonnabend, den 24.02.2018
10.00 Uhr klassisch
14:00 Uhr freie Technik, Damen 5 km / Herren 7,5 km

Sonntag, den 25.02.2018
10:00 Uhr Staffellaufe — Frauen-, Manner- und Mix-Staffeln
Bei den Mix-Staffeln muss mindestens eine
Staffellauferin mit am Start sein
Die Techniken bei der Staffel: 1. und 2. Laufer ,,Klassisch“
3. Laufer ,,Freie Technik“
In den Schiler und Jugendklassen kann auch nur in
der ,,Freien Technik“ gelaufen werden.

Austragungsort: Skistadion am Kiel — Muhlleithen
Veranstalter: Skiverband Berlin e.V.
Ausrichter: Ski Club Pallas e.V.

Wettkampftelefon: Mobile: +49157-59335881

Teilnahmeberechtigung: Mitglieder der Vereine im Skiverband Berlin e.V. (fur die
Berliner Meisterschaft) mit gtiltigem Startpass!
Den Antrag zur Ausstellung des Startpass findet
man unter www.skiverband-berlin.de

Als Gaste sind startberechtigt: Alle Mitglieder von
Vereinen der Landesskiverbande des DSV.

Chef des Wettkampfes: Wolfgang Schley

Kampfgericht: Kampfgericht SVB
Chef der Zeitnahme: Gunter Achtert SVB
Jury: Wird bei der Mannschaftssitzung bekannt gegeben
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Streckenverantwortlicher:

Strecke:

Startnummernausgabe:

Sanitatsdienst:

Streckenposten:

Regelwerk:

Siegerehrungen:

Meldungen:

Startgeld:

Mannschaftssitzung:

VSC Klingenthal

Es wird auf der 2,5 km Runde gelaufen. Fir die
ordnungsgemalfie Anzahl der zu laufenden Runden ist
der Wettkampfer selbst verantwortlich.

Vereinsweise. Die Nummern sind nach dem Wettkampf
wieder Vereinsweise zurtickzugeben.

Bergwacht Klingenthal

Es wird nur ein Streckenposten auf der Wettkampfloipe
vom SC Pallas gestellt. Jeder Laufer hat sich selbst
Uber die Streckenfuhrung zu informieren.

Es gilt die Wettkampfordnung des Deutschen
Skiverbandes (DWO)

Durchfiihrung laut DWO und nur mit glltigem Startpass.
(Startpasskontrolle!)

ca. 45 Minuten nach Ende der einzelnen Wettkampfe
im Skistadion (wird vor Ort festgelegt)

Unter Angabe von Wettbewerb, Name, Geburtsjahr,
Verein Uber das Meldesystem des Skiverbandes Berlin
unter www.skiverband-berlin.de

Meldeschluss bis zum Donnerstag, den 22.02.2018

Schiler: 3,00 €, alle anderen Klassen: 6,00 €,
Staffeln: 7,50 € (FUr jeden Wettbewerb: Einzellauf
klassisch und freie Technik sowie Staffeln sind
Startgelder zu entrichten)

Freitag, den 23.02.2018 um 20:00 Uhr im
Giebelstiibel

Ferienhotel Miihlleithen, Waldstrasse 4
08248 Klingenthal / OT Miihlleithen

Tel: +49 (0) 37465 2201

Fax: +49 (0) 037465 2202

Sonnabend / Einzelwettbewerbe / Technik: klassisch / Start: 10:00 Uhr

Kinderklasse
Schiler/innen 12 - 15
Jugend weiblich 16 - 18
Juniorinnen / Damen
Damen 31

Damen 36

Jugend méannlich 16 - 18
Junioren

Herren 21/ 36

Herren 41

K1 2006 und junger 2,5 km
u15 2006 - 2003 5 km
u18 2002 — 2000 5 km
D21 1999 — 1988 5km
D31 1987 — 1983 5 km
D36 1982 und alter 5 km
u18 2002 — 2000 10 km
u20 1999 — 1998 10 km
H21/H36 1997 — 1978 15 km
H41 1977 — 1968 15 km
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Herren 51 H51 1967 - 1958 15 km
Herren 61... H61 1957 und alter 10 km

Zeitplan: Wird endguiltig bei der Mannschaftsfuhrersitzung festgelegt
Achtung: Alle Wettbewerbe starten gestaffelt nach Altersklassen um 10:00 Uhr

Sonnabend / Einzelwettbewerb / freie Technik: FT / Start 14:00 Uhr

Schller/innen u15 2006 — 2003 2,5 km
Jugend weiblich u18 2002 - 2000 5,0 km
Juniorinnen / Damen D21 1999 — 1988 5,0 km
Damen 31 ... D31 1987 und alter 5,0 km
Jugend mannlich u18 2001 — 2000 7,5 km
Junioren / Herren H21 1999 — 1988 7,5 km
Herren 31 ... H31 1987 und alter 7,5 km

Der Veranstalter behalt sich vor mehrere Altersgruppen je nach dem
Meldeergebnis zusammenzufassen bzw. zu trennen. Die endgliltige
Entscheidung wird bei der Mannschaftssitzung am Freitag getroffen.

Sollten in den einzelnen Klassen nicht gentigend Wettkampfer an den
Start gehen wird der Zeitschnellste bei der Jugend weiblich/méannlich, den
Damen, Herren und den Damen und Herren 51 zum Berliner Meister
geehrt.

Sonntag / Staffelwettbewerbe / Start 10:00 Uhr

Schiler/innen uU12/15 2006 — 2003 3 x5 km
Jugend weibl. / Juniorinnen U17/U20 2002 — 1998 3 x5km
Damen w21 1996 und alter 3 x5 km
Jugend mannl. / Junioren  U17/U20 2002 — 1998 3 x5 km
Herren 21/ 41 H21/H41 1997 — 1973 3 x5 km
Herren 46 H46 1972 und alter 3 x5 km
Mix-Staffeln: Altersklasseniibergreifend
Zeitplan:
Achtung: Alle Staffeln starten gestaffelt nach Altersklassen gemeinsam
um 10:00 Uhr

20



AUSSCHREIBUNGEN ot o

Haftung:
1. Risikobeurteilung und Eigenverantwortlichkeit der Teilnehmer:

In der DSV-Aktivenerklarung fiir den Erhalt ihres Startpasses haben die Teilnehmer
detailliert erklért Kenntnis zu haben von den wettkampfspezifischen Risiken und
Gefahren sowie diese zu akzeptieren. Weiter dariiber informiert zu sein, dass sie
insoweit bei der Ausiibung der von ihnen gewéhiten Skidisziplin Schaden an Leib
oder Leben erleiden kénnen. Schiiel3lich haben sie sich verpflichtet eine eigene
Risikobeurteilung dahingehend vorzunehmen, ob sie auf Grund ihres individuellen
Kénnens sich zutrauen die Schwierigkeiten der Strecke bzw. Anlage sicher zu
bewéltigen und sich zudem verpflichtet auf von ihnen erkannte Sicherheitsménge/
hinzuweisen.

Durch ihren Start bringen sie zum einen die Geeignetheit der Strecke zum Ausdruck
sowie zum anderen deren Anforderungen gewachsen zu sein.

Zudem haben sie in der Aktivenerkldrung ausdriicklich bestétigt fiir das von ihnen
verwendete Material selbst verantwortlich zu sein.

Diese Erklarungen sind gerade auch fiir diesen Wettkampf verbindlich.

2. Verschulden des Organisators und seiner Erfiillungsgehilfen:

Der Teilnehmer am Wettkampf akzeptiert, wenn er im Wettkampf einen Schaden
erleidet und der Meinung ist, den zusténdigen Organisator bzw. dessen
Erfullungsgehilfen treffe hierfiir ein Verschulden, dass diese im Hinblick auf
Sachschéaden nur bei Vorsatz oder grobe Fahridssigkeit haften. Diese Erklérung gilt
auch fiir den Rechtsnachfolger des Athleten.

Der Teilnehmer erklért sich weiter bereit mit den jeweiligen Wettkampfbestimmungen
vertraut zu machen.

Wenn durch seine Teilnahme am Wettkampf ein Dritter Schaden erleidet, akzeptiert
er, dass eine eventuelle Haftung allein ihn treffen kann. Es dient deshalb seinem
eigenen Interesse, ausreichenden Versicherungsschutz zu haben.

Der SVB sowie der durchfiihrende Verein lehnt jede Haftung fur Unfalle und Schaden
jeder Art bei Wettkampfern, Offiziellen und Zuschauern ab.
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Einladung und Ausschreibung
Berliner Meisterschaft 2018

Skilanglauf - Lange Strecken

Termin: 10./11.Marz 2018

Austragungsort: Skistadion Klingenthal - Mihlleithen
Veranstalter / Der VSC Klingenthal e.V (Tel.: 037465-45693)
Ausrichter: richtet den 46.Internationalen Kammlauf aus.

Der Skiverband Berlin wertet mit Zustimmung
des VSC das Rennen als Berliner
Meisterschaft.

teilnahmeberechtigt: Mitglieder der Vereine des SVB mit giltigem
Start-Pass

Chef des WettkampfedJwe Ruppin - Tel: 030-5375867

Regelwerk: Es gilt die Wettkampfordnung des Deutschen
Skiverbandes (DWO).

Startmodus: Massenstart in Startblocken
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Wettbewerbe: freie

Altersklasse|Jahrgange Technik klassisch

Herren 43 km

1999 u.a. | 26 km

Damen 26 km

Senioren

1957 u.a. | 26 km | 26 km

Seniorinnen
Jugend m.
2000 u.jg. | 26 km | 26 km
Jugend w.
Startzeiten: Sa. 10.3. 11:00 Uhr: 26 km freie Technik

So. 11.3. 10:00 Uhr: 43 km klassisch
So. 11.3. 10:20 Uhr: 26 km klassisch

Siegerehrung: In Berlin, Termin wird noch bekannt gegeben.

Titel: Berliner Meister/in in den oben genannten
Klassen bei mindestens 3 Teilnehmern in der
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Wertung.

Pokal fur den Sieger
Auszeichnungen: Urkunden fiir Platze 1-3

Teilnehmer melden selbstandig an den VSC
Klingenthal/Euroloppetserie

Meldung: Ausschreibung / Onlinemeldung / Meldeliste
Fur die Teilnahme an der Meisterschaft bitte
eine Zweitmeldung an:

Uwe Ruppin

Tel: +49-30-5375867

Fax: +49-30-367383
E-Mail: U.Ruppin@gmx.de

Meldeschluss: 6.3.2017 Online beim VSC Klingenthal,
10.3.2017 Nachmeldung vor Ort

Startgeld: an VSC Klingenthal (siehe Ausschreibung zum
Kammlauf)

Haftungsausschluss: Es gilt die Klausel des Veranstalters.

Informationen: zur Berliner Meisterschaft http://www.einheit-
berliner-baer.de/
zum Kammlauf: www.kammlauf.de
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Winter meets Summer

Leider ergab sich in der vergangenen Wintersaison nur wenig Gelegenheit die Langlaufbret-
ter unter die Fiile zu schnallen und im Wettkampf die Leistungsfihigkeit mit anderen Sport-
lern auf dem Schnee zu messen. Wie bereits in der vergangenen Ausgabe dargestellt, konnte
diese Gelegenheit fiir die Skisportler der SG Einheit Berliner Bér, in Oberhof innerhalb des
Rennsteigskilanglaufes sehr erfolgreich genutzt werden. Die Sportler verzeichneten in den
verschiedenen Altersklassen und auf unterschiedlichen Wettkampfdistanzen hervorragende
Ergebnisse.

Gemdll dem Motto unseres Vereinsvorsitzenden Hans
Raschke "Die guten Wintersportler werden im
Sommer geboren", nahm Jérg Wiedemann die Heraus-
forderung an, den Rennsteiglauf sowohl im Winter, als
auch im Sommer innerhalb einer Saison zu bewéltigen.
Nach dem Skilanglaufrennen im Winter mit Start und
Ziel in der DKB Arena, fiihrte die Strecke im Mai von
Oberhof tiber die Halbmarathondistanz auf den Grof3en
Beerberg (980m), zur Schmiicke und dann nach
Schmiedefeld. Fiir grofle Freude und Motivation sorgte
die prachtige Stimmung an der Strecke und machte das
Rennen so zu einem auBBergewohnlichen Ereignis.

Wir freuen uns auf die kommende Skisaison und
laden alle Wintersportler zum Auftaktrennen der
Skisaison 2017/18 nach Kienbaum zum Skiroller-
rennen am 15.0ktober 2017, 9.00Uhr ein.

Wir, die Mitglieder der SG Einheit Berliner Bér,
freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen.

Mit winterssportlichen Griilen aus Berlin!
Jorg Wiedemann

25



o B BERICHTE

Kurznachrichten der Rollski-Baren

Die Trainingsgruppe der »Bérenroller« hat seit Mai schon 17 Podestplédtze bei nationalen
Rollskiwettkdmpfen belegt.

Dabei hervorzuheben ist der komplette Medaillensatz bei der Deutschen Meisterschaft Roll-
ski Berglauf Freie Technik am 24.Juni in Seiffen:

Gold:  Oleksandr Riep  H46
Silber:  Michael Vogler  H36
Bronze : Hans Raschke H61

Zukiinftig miissen wir aber auf einen unserer Besten, z.B. Berliner Meistster Rollki 30 km
2016, verzichten. Nach 2 Jahren intensiver und zielstrebiger Vorbereitung hat Patryk Bryn
den Sprung ans Sportgymnasium in Oberhof geschafft. Dabei konnte er sich auf die Erfah-
rung und Unterstiitzung seines Mentors Hans Raschke, aber auch des »Barenroller« Teams
verlassen. Patryk bleibt einer von uns und wir wiinschen ihm alles Gute und viel Erfolg.

Uwe Ruppin
SG EBB, Abt.Ski
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Ausdauerdreikampf trifft Teamtriathlon

Einer langen Tradition folgend hatten sich die Béren entschlossen in diesem Jahr den
Staffelstab der Triathlonwettbewerbe aus dem Ende 80er Jahren weiterzutragen. Ein alter-
sklasseniibergreifendes Team der SG Einheit Berliner Bér stellte sich der Herausforderung
eines Mitteldistanztriathlons fiir eine Teamstaffel beim Berlin Triathlon XL 2017.

Jeder Teilnehmer des Teams legte eine der standardisierten Wettkampfdistanzen zuriick -
1,9km schwimmen, auf einem unendlich erscheinen Dreieckskurs durch den Miiggelsee,
93,2km hartem und im Wind herausfordernden Einzelzeitfahren bis nach Storkow und ei-
nem abschlieBendem nicht enden wollenden 7km Rundkurs, der dreimal laufend bewiltigt
werden wollte, um dieses kréiftezehrende Tri-Infernale des Ausdauersportes zu einem &du-
Berst erfolgreichen Ende zu fiihren. Alle Teamteilnehmer laufen zwar erschopft, aber mit
viel Freude tiber die erbrachte Leistung, strahlend gemeinsam {iber den Zielstrich. Jorg Wie-
demann, Jan Wiedemann und Christian Mosler bewiéltigen den Mitteldistanztriathlon in ei-
ner Gesamtzeit von 5h 47min 17sec!

Die Gesamtdistanz in unter 6h zu bewiltigen wurde deutlich erfiillt und wird fiir das nidchste
Jahr als Basis fiir kommende Wettkdmpfe dienen.

Wir freuen uns iiber die Teilnahme von Gleichgesinnten der Berliner Skisportvereine im
kommenden Jahr! Lasst uns nicht nur im Winter, sondern auch im Sommer den Teamspirit

entwickeln und weitertragen!

Das Team
Christian Mosler, Jan- und Jorg Wiedemann
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Mit den Schneehasen Pfingsten in Ratzeburg

In diesem Jahr stand unsere Radtour im Zeichen des wechselnden Wetters.

Wir sind ja schon am Freitag vor Pfingsten angereist und konnten in der Nachmittagssonne
im Strandkaffee unser erstes Eis genieBen. Am Abend empfing uns der 6rtliche Nachtwéch -
ter zu einer Ortsbesichtigung ergénzt um div. Anekdoten iiber das harte Leben der fritheren
Dorfbewohner.

Der Samstag war dann schon etwas bewolkt
und der Wetterbericht sagte Regen, sogar
Gewitter voraus. Mit Regensachen eingedeckt
fuhren wir also los, durch Wald und Wiesen
Richtung Molln. Till Eulenspiegel war immer
noch da, sein goldener Finger und Zeh muflite
nun angefait werden um Gliick und Reichtum
zu erhalten. In der Touristeninformation beka-
men wir nun unsere Utensilien um ein fiir uns
neues Spiel zu probieren: Es wurden
Mannschaften gebildet, die mit Frisbee-Schei-
ben in einen entfernten Korb treffen mufBten.
Wer mit den wenigsten Wiirfen im Korb war, hatte gewonnen. Hinderlich war dabei der
Regen, die im Weg stehenden Bidume, die Straucher in denen die Scheiben verschwanden
oder die hohen Brennnesseln, in denen gesucht wurde. Eine tolle Idee von Heidi und Wowa,
es hat Spall gemacht. Eine tolle Idee war auch der Imbiss, den unsere FuBBgingerdamen mit
Heidi inzwischen zubereitet hatten, div. belegte Brote und Getrdnke. Entlang dem Elbe-
Liibeck-Kanal fuhren wir dann weiter Richtung Anker, einem kleinen Ort aber mit einem
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hiibschen Cafe und tollem Kuchenangebot, lecker . Zum Gliick machte der Regen eine Pau-
se, sodass wir es in der Sonne genielen konnten. Weiter ging es dann Richtung Ratzeburg,
wo wir dann abends Fisch oder Schnitzel mit Spargel wéhlen konnten. Dazu ein paar Bier
oder Wein, die Welt war in Ordnung. Die Uberraschung kam anschlieBend: Wowa hatte fiir
den geistigen Wettstreit ein Worterrédtsel mit gebracht, in dem ehemalige Schneehasenziele
aus den Buchstaben gefunden werden sollten. Das Beispiel »abegrrtuz« zeigt, wie schwierig
das war (Ratzeburg).

Der Pfingstsonntag begriifite uns mit Dauerregen. Da hatten Heidi und Wowa die Idee, statt
mit dem Rad nun mit dem Schiff die Ratzeburger Seen kennenzulernen. 2 ruhige Stunden,
vorbei an Jachthifen, kleinen Orten und viel Wald waren eine schone Abwechslung. Der
Nachmittag war immer noch regnerisch, die Wege aufgeweicht, sodass Radfahren nicht
sinnvoll war. Eine weise Entscheidung: ein freier Nachmittag, jeder gestaltet ihn, wie er
will. Einige fuhren mit dem Zug nach Liibeck, andere machten eine Ortsbesichtigung mit
dem Dom, einige trafen sich auf dem Marktplatz und ein paar werden sich wohl ausgeruht
haben. Abends wurden wir verwohnt mit Grillfleisch, Wiirstchen und verschiedenen Salaten
, das schmeckte im Freien, jetzt auch mit Sonne und Blick auf den See, besonders gut. Zum
Nachtisch gab es leckere Erdbeeren mit Schlagsahne.

Und schon war Pfingstmontag, die Sonne strahlte und wir freuten uns, nun die 5 Seen-Run-
dfahrt anzutreten. Bei herrlichem Wetter , zwischendurch gestirkt mit einem Schinkenbrot
oder ein Stiick Torte, radelten wir durch die herrliche Landschaft. Heute hatten die Schnee-
hasen einen Vorteil, die auf Elektrorddern unterwegs waren, denn so manche Steigung war
ohne Antrieb kaum zu schaffen.

Leider trennte sich nun unsere Gruppe. Einige verbrachten eine weitere Nacht in Ratzeburg,
andere mussten die Riickreise antreten.

Das Wetter kann man nicht beeinflussen und wir haben das Beste daraus gemacht. Heidi
und Wowa haben wieder perfekt geplant, sind sogar vorher 2 mal hingefahren um schneeha-
sentaugliche Strecken zu erkunden und improvisierten, als der Regen das Radfahren unmog-
lich machte. Es waren 4, fiir manche 5, schone Tage und nochmals auf diesem Wege vielen
Dank an Heidi und Wowa. Ich wiinsche mir, dass sie im ndchsten Jahr wieder so toll fiir uns
aktiv sind, dann sind wir wieder dabei.

Jiirgen
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Herbstradeln mit den Schneehasen

Wenn Heidi und Wowa einen Ausflug planen, sind die Schneehasen gerne dabei. Diesmal
waren es 27 Radfahrer, die in Sachsen-Anhalts Norden unterwegs waren.

Das Wetter spielte mit, nur einmal muflten wir unsere Regenkleidung anlegen, aber die
Schneehasen sind ja wasserfest. So konnten wir die weiteren km geniessen. Es ging iiber
breite Radwege, Schotterstrassen, Feldwege , auch Landstrassen durch Wilder und Wiesen,
vorbei am Elbe-Havel-Kanal , dem Plauer- und Mdsersee und vielen netten kleinen Orten.
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Unser Hotel »Am Meilenstein« hatte schone Zimmer und das Abendessen mit Menii und
Buffet war lecker, was will man mehr ! Mittags kehrten wir in einem der seltenen Gasthéu-
ser ein, am schonsten war es im ,,Gasthaus am Mosersee , wir sallen auf der Terrasse nahe
dem See, die Sonne schien und das Bauernfriihstiick schmeckte. Liegestiihle waren verfiih-
rerisch aber der Riickweg zum Hotel war noch lang. 70 km am Sonnabend und 50 km am
Sonntag waren fiir uns Senioren eine ordentliche Leistung, aber alle haben durchgehalten, es
gab keine Pannen und keine Unfille, so soll es sein.

Ich habe schon mehrere Radtouren
mit den Schneehasen mitgemacht
und ich staune immer wieder, dass
Heidi und Wowa immer wieder
neue Ziele entdecken, schone
Routen ausarbeiten und Heidi uns
zielsicher fiihrt.

DANKE an beide fiir Ihre Miihe,
es war wieder ein schones Wo-
chenende.

Jiirgen
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Nordic Walken im Schmockwitzer Werder

Der Winter ist vorbei und der Friihling hat sich schon tiichtig angekiindigt mit sprieBenden
Friihlingsblumen und einem hellgriinen Farbiiberzug auf den Bdumen und Strduchern. Es
lockt jeden in die Natur hinaus, so auch uns, die Nordic Walker vom Skiclub Palles. Detlef
hatte sich mit Annerose wieder eine schone Tour ausgesucht und schon einmal die Strecken-
fithrung mit dem Fahrrad erkundet.

Unser erster Ausflug ins Umland fiihrte uns am 02. April 2017 in Richtung Schmdckwitzer
Werder an die Dahme. Es war gar nicht so weit von zu Hause und fast alle waren piinktlich
am Treffpunkt auf dem etwas versteckten Parkplatz hinter der Schmockwitzer Briicke. Wer
sein Navi dabei hatte , konnte problemlos den Startplatz finden, doch nach Gefiihl zu fahren
und ohne Handy in der Tasche, gestaltete es sich fiir Peter und Anne dann doch nicht so
leicht. Nachdem wir anderen noch die akademische Viertelstunde gewartet hatten, sind wir
ohne die Beiden losgelaufen. Wir, das waren Annerose und Detlef, Wolly, Jutta, Karin,
Adelheid, Edith, Gabriele und ihr Mann Giinter, die Lammer Petra und Lothar, Anke, Giin-
ter und ich.

Es war ein herrlicher Rundkurs von ca 10 km, zuerst immer an der Dahme entlang, auf der
bereits die ersten Segelschiffe unterwegs waren und die Biber ihr Unwesen getrieben hatten,
bis Rauchfangswerder. Ich hatte noch nie so viele von Bibern abgeknabberte Bdume gese -
hen, wie dort.
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AnschlieBend sind wir an der Seite des Krossinsees zu unserem Ausgangspunkt zuriick ge-
laufen, natiirlich nicht ohne einen ungewollten Schlenker zu machen, da wir zuriick an der
Dahmeseite erst in die falsche Richtung unterwegs waren. Detlef hat diesen Irrtum aber
schnell gemerkt und es hieB "Kehrt Marsch". Bei dem schonen Wetter, das Petrus uns ge-
schickt hatte und der Aussicht auf das Wasser, fiel es uns nicht schwer ein paar Meter weiter
zu laufen. Am Ausgangspunkt auf dem Parkplatz waren dann auch Anne und Peter einge-
troffen. Da sie bei ihrer Ankunft niemanden von uns vorgefunden haben, sind sie alleine un-
terwegs gewesen.

Inzwischen war es Mittag geworden und wir hatten schon etwas Hunger bekommen. Also
haben wir uns alle schnell trockene Sachen angezogen und sind zuriick ans Wasser ge-
gangen. Dort gab es ein nettes Lokal direkt an der Dahme mit einer reichhaltigen Speisekar-
te. Es fiel uns gar nicht schwer, die paar abgelaufenen Kalorien schnell wieder auf die Hiif-
ten zu befordern. Gesittigt und zufrieden machten wir uns dann wieder alle auf den Heim -
weg. Wir waren uns einig, dass es wieder ein sehr gelungener Ausflug ins Umland war und
freuen uns schon auf den nichsten im Mai. Wir danken Detlef auf diesem Weg nochmals fiir
den gelungenen Tagesausflug.

Ich griifie euch alle und wiinsche eine gute und sportliche Zeit,

Eure Dorte Achtert
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Der 34. Avon-Frauenlauf 2017

Am 20.05.2017 war wieder der Samstag im Mai, an dem sich die Frauen Berlins, aus dem
Bundesgebiet und anderen europdischen Landern versammeln, um am Avon-Frauenlauf im
Tiergarten teilzunehmen. Auch wir Pallasfrauen haben uns unter die 17 342 in diversen
pinkfarbigen T-Shirts gekleideten Teilnehmerrinnen gemischt und die verschiedenen Stre-
cken in Angriff genommen. Wir, das waren Helga, Christine, Edith, Gabriele und ich. Bar-
bara ist leider ausgefallen, da der Grippevirus bei ihr zugeschlagen hatte. Um den Startplatz
nicht ungenutzt zu lassen, konnte ich eine Freundin davon iiberzeugen mit uns die 10 km
Strecke mit unseren Nordic-Walking-Stocken zu laufen. Sie hat es auch ganz prima ge-
schafft in einer Zeit von 1:39:16 . Also Barbara, sie hat dich wiirdig vertreten. Wir anderen
sind auch ganz passable Zeiten gelaufen. Christine war am Schnellsten in 1:26:53, dann ge -
folgt von Helga in 1:27:12, Edith und ich sind gemeinsamen in einer Zeit von 1:34:04 Hand
in Hand ins Ziel gelaufen.

Gabriele wollte die 5 km Strecke laufen und hat es in 0:45:18 geschafft. Susanne und Pia
sind die 5 km Strecke gejoggt und zwar Susanne in 0:29:10 und Pia in 0:30:23. Unser Fan-
Club hat auch tiichtig anfeuernd an der Strecke gestanden und da wir uns darauf geeinigt
hatten andersfarbige T-Shirts zu tragen als die Masse, konnten die Herren uns auch schnell
erkennen.
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Zwischendurch mussten sie aber noch unsere Kleinsten beim Bambini-Lauf unterstiitzen,
anfeuern und natiirlich filmen und photographieren. Unsere Enkelin Amy ist dann auch ganz
prima mit threr Mama im Schlepp die 500 m Runde gerannt und Opa Gerd musste mit Hele-
na die Strecke bewdltigen. Felix ist ja schon ein alter Hase und ist die Strecke im Spurt allei-
ne gerannt. Im Ziel gab es dann die ersehnte Urkunde und Medaille, die unsere Kleinen stolz
um den Hals getragen haben.

Im Ziel angekommen, haben wir erst einmal unseren Durst geloscht und dann sind wir mit
alkoholfreiem Erdinger zu unserem Sammelplatz auf der Wiese zuriick gekehrt, wo uns wie-
der ein tolles Kuchenbiiffet mit Kaffee und Sekt empfangen hat. Die Ménner haben sich
iiber das Bier sehr gefreut und es dankbar angenommen. So ist bei tollem Wetter wieder ein
schoner Wettkampftag zu Ende gegangen und wir Frauen waren uns einig auch im nichsten
Jahr wieder dabei zu sein. Auf Midels, wir konnen noch mehr von euch dabei haben, traut
euch. Es ist immer sehr lustig und macht SpaB.

Also bis zum néchsten Frauenlauf griile ich alle,

Eure Dorte Achtert
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Coaching im Skirennsport
von Dr. Rainer Siegel

Warum Coaching?

Skifahren ist ein komplexer Sport, in dem der Laufer hohen zeitlichen und wirtschaftlichen
Aufwand fiir Training und Vorbereitung auf sich nimmt, um dann innerhalb sehr kurzer Zeit
seine Leistung abzurufen. Unterstiitzt wird er dabei von Trainer und Coach. Der Unterschied
zwischen Trainer und Coach besteht darin: Der Trainer vermittelt Fertigkeiten, der Coach
verhilft dem Laufer dazu, diese zu hundert Prozent einzusetzen.

Wesentliches Ziel im Coaching: Der Athlet soll im Kopf befreit den Lauf bestmoglich meis-
tern und dabei sein Konnen und seine physischen und psychischen Stirken optimal einset-
zen.

Gerade in den ersten Rennen prasseln viele neue Eindriicke auf den (jugendlichen) Laufer
ein, die zu verarbeiten er lernen muss. Der Coach soll ihm dabei helfen und ihm zeigen, wie
man von Rennen zu Rennen und von Saison zu Saison sicherer und erfolgreicher wird.

Das wichtigste Organ des Sportlers: Sein Gehirn

Der Coach kennt die Struktur des menschlichen Gehirns: Stammbhirn, limbisches System,
GroBhirn, linke und rechte Hirnhilfte.

Stammhirn: das Stammhirn ist der &lteste und michtigste Teil des Gehirns (,,Reptilienge-
hirn**), da es unseren allerersten Vorfahren das Uberleben sicherte. In ihm sitzen unsere In-
stinkte und die wesentlichen Uberlebensfunktionen. Das Stammbhirn steuert unser Angst-
und Fluchtverhalten, daher muss es immer beruhigt sein (,,du kannst das super, jetzt kommt
genau dein Lauf*).

Limbisches System: Im limbischen System wohnen unsere Emotionen. Emotionen sind die
wesentlichen Entscheidungstreiber des Menschen. Uber Emotionen kommuniziert das Be-
wusste mit dem Unbewussten. Positive Emotionen stirken und fithren zu mehr Sauerstoff-
aufnahme im gesamten Organismus und somit zu besseren physischen Leistungen.

GrofBhirn:

Das GroBhirn, auf das sich der Mensch zu Recht viel einbildet, kann der stdrkste oder der
schwichste Teil des Sportlers sein. Insbesondere die rechte ,,wortlose® Gehirnhélfte macht
den guten Léaufer richtig stark, denn durch Besichtigung und imaginédres Durchfahren des
Kurses speichert der Laufer seine Fahrt bereits vorab in dieser Gehirnhélfte ab (s.u.) Die
linke Gehirnhélfte (Logikseite) schweigt im Idealfall. Grund: Die linke Hirnhilfte mischt
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sich gern im falschen Augenblick ein und stort das intuitive Handeln. Um schnell zu sein,
muss der Laufer wie ferngesteuert fahren. Die verbale Logik blockiert dies!

Gerade intelligente Kinder sind oft frustriert, wenn sie gegen vermeintlich (oder tatsdchlich)
diimmere verlieren, die ohne gro3 nachzudenken kompromisslos angreifen und schnell sind.
Der schlaue Liaufer soll seine Intelligenz in der Besichtigungsphase gebrauchen, wenn es
darum geht, sich eine Ideallinie vorzustellen oder Stellen im Lauf zu erkennen, an denen
Zeit gutgemacht werden kann. Oft muss man auch Sequenzen erkennen, an denen die Ge-
schwindigkeit reduziert werden muss, oder die Entscheidung treffen, den direkteren oder
den weiteren Weg (z.B. in Wannen) zu fahren. Diese Erkenntnisse soll der Laufer abspei-
chern und sie danach ruhen lassen, sie kommen bei positiver emotionaler Stimmung von
selbst im richtigen Augenblick wieder.

Arbeit mit dem Kurzzeitgedéchtnis:

Das verbale Kurzzeitgeddchtnis kann etwa sieben Worte speichern. Diese konnen aber alles
andere Uberlagern, besonders das intuitive Fahren. Die letzten Worte vor dem Start be-
einflussen den Athleten bis ins Ziel. Das oft kurz vor dem Start gut gemeinte: ,,Denk an ...*
fithrt dazu, dass der Laufer nur noch an diese Sache denkt und andere wichtige Dinge zu
kurz kommen.

Da Bewusstsein und Unterbewusstsein iiber Emotionen miteinander kommunizieren, sollte
man vor dem Start mit starken positiven Emotionen arbeiten, zum Beispiel: ,,Stell dir den
Zielhang in Schladming vor: 10.000 Fans warten nur auf dich. Und jetzt: Zeig es ithnen!*

Tipps und Regeln fiir Coaches:

Stirke die Stirken des Sportlers — lobe den Athleten fiir das was er gut macht / gut kann!
Die Erwéhnung von Schwéchen oder Gefahren hat im Coaching nichts verloren (»pass auf,
wenn du ...«) — es macht langsam!

Vermittle Freude: Eine positive Einstellung steckt an. Jedes Rennen muss allen Beteiligten
Spall machen. Auch verlorene Rennen oder Disqualifikationen gehdren dazu, da man aus ih-
nen lernt. Stets sollte der Coach diese Erlebnisse daher mit Humor sehen und immer Ver-
standnis zeigen. Immer den Laufer loben, gegebenenfalls trosten. Stiirze positiv verarbeiten,
um vor dem nichsten Rennen den Kopf wieder frei zu haben ,,Bis zu diesem Tor warst du
richtig schnell!* ...»Kann schon mal passieren, wenn man so schnell ist wie du«). Christian
Neureuther pflegte Felix bei Stiirzen zu sagen: ,,Wow, ich habe noch niemanden so toll stiir-
zen sehen wie dich!*

Sollte ein Léufer trotz guten Coachings auf Dauer Rennen nicht beenden, liegen die Ursa-
chen meist in Trainingsfehlern, seltener im Coaching.
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Nimm dem Liufer listige Dinge vor dem Start ab: Manche Sachen koénnen fiir den Léu-
fer sehr konzentrationsschiddigend sein: Wohin mit der Jacke, sind die Schuhsohlen schnee-
frei, wer passt auf meine Sachen auf usw. Man kann sich im Team gut gegenseitig unterstiit-
zen oder ein Coach kiimmert sich darum. Der Laufer soll den Kopf frei haben.

Todsiinden im Coaching:

Angst machen: Angstmacherei weckt sofort den Flucht- und den Verteidigungsreflex, der
bis zur volligen Stammhirnblockade fiihren kann (Blackout). Folge: Verkrampfen und
schlechte Zeiten.

Bisweilen sieht man einen besorgten Betreuer oder ein Elternteil am Start herumschwirren
und vor tatsdchlichen oder angeblichen Gefahren oder Stellen warnen, an denen alle Laufer
Schwierigkeiten haben. Folge: Die linke Hirnhilfte seines Schiitzlings schaltet sich ein,
iibernimmt die Kontrolle und blockiert dadurch das intuitive Fahren, das Stammhirn wird
auf Vorsicht gepolt. Der Ausstofl von Glickshormonen wird blockiert. Nervensystem und
Muskulatur werden geschwicht, der Laufer wird langsam.

Falsches Beruhigen: »Keine Angst« oder dhnliche Formulierungen: Das menschliche Ge-
hirn kann Verneinungen nicht verarbeiten. Schon das Wort Angst erzeugt Angst! Besser:
»letzt kommt dein Lauf, lass es krachen.«

»Gutgemeinte« Klugscheilerei gegeniiber fremden Athleten: Bisweilen beobachtet man,
dass ein »Coach«, meist ein Vater eines anderen Laufers oder ein sonst indirekt Beteiligter,
einen Laufer, der diesen »Coach« eigentlich gar nichts angehen sollte, vor oder nach einem
Lauf belehrt, kritisiert oder sogar richtig rund macht. Ein Skirennen ist ein hoch emotionales
Ereignis: Jeder Coach muss sich mit seinen eigenen Liufern auseinander setzen. Der Laufer
eines anderen Coachs geht einen Dritten unmittelbar vor oder nach dem Rennen nichts an!
Es gibt zwischen Trainern und Coaches genug Moglichkeiten, sich vor und nach Rennen
auszutauschen. Der Austausch Laufer-Trainer-Coach bleibt diesen vorbehalten!

Im letzten Moment noch an der Technik feilen:

»Kante die Ski so auf«, »Halte die Arme so« etc. hort man bisweilen noch, wenn der Liufer
bereits in der Startbox steht. Der Technikunterricht oder technische ,,Hilfen* sind Angele-
genheiten des Trainers und Trainingselemente und haben zeitlich im Wettkampf nichts ver-
loren. Die Technik des Léufers als solche wird zum Zeitpunkt des Wettkampfes als ein Bau-
stein unter vielen akzeptiert.

Unsicherheit zeigen: Wenn der Coach nicht erkldren kann, wie sich der Laufer verhalten

soll, muss er schweigen. Niemals: »Ich weil3 das auch nicht so genau ...« Unsicherheit {iber -
tragt sich. Der Coach muss der Fels in der Brandung sein!
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Die wichtigste Phase im Coaching: Die Streckenbesichtigung:

Der Coach erklart dem Laufer den Lauf. Wichtig: Auf die Passagen hinweisen, auf denen
der Laufer mit seinen besonderen Fahigkeiten Zeit gutmachen kann »hier kommt deine Stre-
cke ...« »das ist genau dein Abschnitt«.

Der Coach gibt Merkhilfen wie zum Beispiel: vier Richtungstore, danach Haarnadel, sechs
Richtungstore, langer Zug et cetera.

Gegebenenfalls Aufzeichnung des Kurses: in Fahrtrichtung, daher, Blick von oben nach un-
ten, Papier von unten nach oben beschreiben. Dadurch vermeidet man das Umdenken von
links nach rechts und umgekehrt. Vor dem Start steht der Laufer in alpiner Grundhaltung
(ohne Ski) und simuliert die Fahrt mit Blick auf das Papier, anschlieBend ohne Papier.

Mit etwas Ubung fihrt der Liufer einen auswendig gelernten Lauf im Geist mit +/- 5 Sekun-
den Zeitunterschied zur Realitét.

Kann die rechte Gehirnhilfte den Kurs auswendig, kann der Laufer zwei oder mehr Tore
vorausblicken. Erst dies fiihrt zu einem wirklich runden und schnellen Fahrstil!

Blickfithrung im Lauf: Generell soll der Laufer nie auf die Stange sehen, die er gerade pas-
siert, sondern mindestens auf die nédchste. Topstars im Weltcup sehen drei bis vier Tore vor-
aus, die unmittelbar vor ihnen liegenden werden aus dem Gedéchtnis gefahren.
Streckenbesichtigung unbedingt im Training {iben, um den positiven Effekt spiirbar zu ma-
chen!

Coaching bei schwierigen Streckenabschnitten: Die Besonderheiten ruhig erkldren — sie den
Laufer abspeichern lassen — nicht darauf herumreiten. Positiv formulieren (»hier kannst du
richtig gut deine Kanten einsetzen«).

Tipps fiir das Training und fiir freies Fahren:

Imagindre SL- und GS-Kurse fahren und dabei besonders auf runde Fahrweise, saubere
Technik, Herausbeschleunigen et cetera achten. Nur das, was der Laufer im freien Fahren
beherrscht, kann er in den Stangen umsetzen.

Auf Besonderheiten einzelner Rennfahrer hinweisen, zum Beispiel: Die beste Skifithrung
hat Fritz Dopfer, Felix Neureuther steht am zentralsten auf dem Ski, Marcel Hirscher bringt
die Hiifte bis in den Schnee, Tina Maze hat schon vor dem Tor die Hochstgeschwindigkeit
drauf et cetera. AnschlieBend: »Jetzt spielen wir Dopfer, Hirscher, Neureuther ...«.

Tipp fiir Topléaufer:

Siegen muss geniigen: schon viele Skirennen wurden verloren oder endeten durch Torfehler
oder Stiirze, weil dem Favoriten der Sieg alleine nicht reichte, sondern er auch noch die an-
deren Teilnehmer vorfiihren, die Tagesbestzeit erreichen oder auf sonstige Art Aufmerksam-
keit auf sich ziehen wollte. Im Wettkampf geniigt es, besser zu sein als die unmittelbaren
Gegner, es ist schwierig genug!

Freuen wir uns auf die nichsten Renneinsétze und lasst es krachen!!!

Dr. Rainer Siegel, SCP
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SVB-Skitraining im Alpincenter Wittenburg
Race, Ride and Style

Seit mehreren Jahren trainieren wir nun in der Sommersaison regelméBig alle 14 Tage im
Alpincenter Wittenburg. Schwerpunkt unserer Trainings sind Technikiibungen fiir die
Jiingeren und gezieltes Slalomtraining fiir die Erfahreneren. Zahlreiche Anfragen anderer
Verbédnde und Vereine zeigen, wie gut sich unser Engagement bewahrt.

Die Organisatoren haben die letzten beiden Winter geniitzt, sich in unterschiedlichen
Skiverbanden und Vereinen in vielen Lindern umzusehen und Erfolgsrezepte zu studieren.
In fast allen Landern und Regionen wird nach folgendem Prinzip gearbeitet:

- Eifrige Jugendarbeit um den Talentetrichter zu fiillen,

- Moglichst frith Einstieg in harten Rennsport mit der entsprechenden leistungs-,
motivations- und verletzungsbedingten Auslese,

- Hoffnung, am Ende aus hunderten ausgeschiedenen Talenten einen oder zwei
Topathleten zu entwickeln.

Hauptnachteil dieser Vorgehensweise: Fiir viele talentierte und motivierte junge Leute gibt
es keine Moglichkeiten, sich aullerhalb des spezialisierten Wettkampfsports weiter zu
entwickeln.

Intelligente und innovative Anbieter fordern Breite und Spitze. Ein Konzept, das z.B. bei
den US-Racern iiberzeugt und nach auch in Osterreich bereits einzelne erfolgreiche Vereine
arbeiten. Wir haben viel beobachtet, zahlreiche Gespriache gefiihrt und die daraus
gewonnenen Erkenntnisse in unser neues Konzept iibernommen.

Wir freuen uns daher, Euch ab Oktober unser neues Programm ,,Race, Ride and Style“
vorstellen zu konnen.

Ausgehend von viel Nachfrage betreffend Fun-Park-Skiing und Freeride werden wir unsere
Trainings mit unterschiedlichen Disziplinen und Schwerpunkten anbieten:

Race:  Wie bisher trainieren wir mit unseren Trainern Marko Fedrizzi, Michael Forster
und Felix Miiller in kleinen Gruppen Slalom. Neu ist:

° Masters Team:
o  Unsere 18+ Laufer,
o alle 30+ Liufer, die Lust auf Masters-Rennen wie die Deutschen

Seniorenmeisterschaften oder FIS-Mastersrennen haben und/oder die
sich auf sonstige Renneinsdtze im In- und Ausland vorbereiten
Trainer: Michael Forster
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Ride: = Kombination aus Slalom, Pistenfahren, Buckelpiste, Eispiste, Fun-Park-Skiing

o  Unsere Jugendlichen (ca. 10-17 Jahre), mit guter technischer Basis.
Spétere Spezialisierung z.B. im Bereich Race wird gefordert.

o  Ziel: Forderung breitgefacherter, hoher Skikompetenz, Vorbereitung auf
Skilehrerausbildung
Trainer: Felix Miiller, Monika Mularz-Pussak

Style:  Skitechnisches Basistraining mit Elementen aus Race & Ride:

e  Kids Camp
o  Unsere jiingsten Teilnehmer (mit erfolgter Erstausbildung)
o  Ziel: Ziigiger Aufbau moderner Skitechnik, Fahren in allen
Schwierigkeitsstufen
o  Kids® Cross Race-Training
o  Trainer: Manuel Sichel, Jonas Bogatzki, Philipp Riedel

Unser Skistars, die aktiven jungen DSV-Léaufer, trainieren weiterhin mit Marko Fedrizzi im
vom AC-Wittenburg geforderten Pro-Camp.

Durchfiihrung:

Training jeden zweiten Samstag, 4-5 Wochenendtrainings (SA-SO)

Teilnahmemoglichkeit an unseren Spezialtrainings (Winterferien, Weihnachtsferien) in
Hochfiigen auf Anfrage.

Kosten:

1-Tagestraining: Jugend (bis 18): € 55,-- , Erwachsene € 75,-- einschlie8lich Skihalle, Lift,
Training, Verpflegung im All-In-Bereich und Skiservice durch unseren Top-Servicemann

Philipp.

2-Tagestraining: Leistungen wie oben, zusitzlich Ubernachtung mit Vollpension: Jugend: €
155,-- Erwachsene € 205,--

Alle weiteren Details erfragt bitte unter rainer.siegel@t-online.de, tel.: 0173/6101172
Herzlichst

Rainer
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| Wichtige Adressen und Telefonnummern: |

Referent fiir Ausbildung
Christian Bobusch; 12163 Berlin; Hackerstr. 10;0160-99470853;
Christian.Bobusch@t-online.de

Ausbildung Alpin
Lutz Brauer; 14612 Falkensee; Nedlitzer Str. 9b, 03322/237764;

brauerlutz@arcor.de
Aleksander Dzembritzki, 13465 Berlin; Klosterheider Weg 30a, 030/40501328
a.dzembritzki@online.de

Fortbildung Alpin
Christian Bobusch; 12163 Berlin; Hackerstr. 10; 0160-99470853;

Christian.Bobusch@t-online.de

Aus- und Fortbildung Nordisch
Thomas Staacks; 12355 Berlin; Eichenauer Weg 24 a; 030-66922658/ Fax ...57;
Thomas.Staacks@gmx.de

Aus- und Fortbildung Snowboard
Aleksander Dzembritzki, 13465 Berlin; Klosterheider Weg 30a, 030/40 50 13 28
a.dzembritzki@online.de

Aus- und Fortbildung Touren
Thomas Ofner; 10961 Berlin; Bllicherstr. 24; 030-51304806; 0176-48234556;
thomas.ofner@skicamps.de

SVB Geschéftsstelle
14053 Berlin; Jesse-Owens-Allee 2; 030-8919798/ Fax ...99;
info@skiverband-berlin.de

DSV-Aus- und Fortbildungslehrgange 2017/18

Das DSV-Lehrgangsprogramm ist der Homepage www.deutscherskiverband.de zu entnehmen.
Interessenten flr die Aus- und Fortbildungslehrgéange des DSV melden sich bitte beim Fachwart
Christian Bobusch.

SVB-Aus- und —Fortbildungslehrgange als Bildungsurlaub

Eine Beantragung der Genehmigung aller SVB-Aus- und —Fortbildungslehrgéange als Bil-
dungsurlaub ist gestellt. Interessenten, die einen entsprechenden Nachweis fiir lhre An-
tragsstellung benoétigen, melden sich bitte beim Fachwart Christian Bobusch.

WICHTIG: Bei der Anmeldung zu einem Aus- oder Fortbildungslehrgang des SVB bitte immer die SVB- Lehrgangskennziffer mit angeben.
Wir empfehlen den Abschluss einer Reiseriicktrittsversicherung, z.B. bei der europaischen Reiseversicherung (http:/www.reise-
versicherung.de/de/versicherung/reiseruecktrittsversicherung/index.html).
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| Ubungsleiter-Ausbildung Alpin (Grundstufe) Programmnummer: AA 2018/1
Termine: Ausbildungsfahrt vom 23.03. — 01.04.2018

Vorgesprach am 11.01.2018, 18:00 Uhr, Ruth-Cohn-Schule,
Bismarckstr. 20, 10625 Berlin
Teilnahme an den Vorbereitungsseminaren (Theorie und Praxis) verbindlich!
Termin und Zeit der Seminare (Terminanderungen bis zum Vorgesprach maoglich!):
2 Tage Praxis und Theorie in einer Sporthalle (Berlin), Fr. 09.03. und Sa. 10.03.2018
2 Tage Praxislehrgang in der Schneesporthalle Wittenburg, 16.03. und 17.03.2018

Ort: Kaprun — Europa Sportregion

Kosten: Schneelehrgang 1 und 2 (Ausbildungsfahrt) und fir die Ausbildungsliteratur (ver-
pflichtendes Paket vom DSV) € 1279,-
Zusatzliche Kosten entstehen fir DSV-Card (€ 50,-)

Leistung: Schneelehrgang 1 UN/VP, Skipass (16.-17.03.2017)
Schneelehrgang 2 UN/HP, 8-Tage Skipass; Hin- und Rickfahrt im Fernreisebus; Ausbil-
dungsliteratur (verpflichtendes Paket vom DSV); Lehrgangs- und Prufungsgebihren.
Der Lehrgang findet nur statt, wenn eine Mindestteilnehmerzahl erreicht wird!

Inhalt: Die Ausbildung und Prifung findet nach den Richtlinien des Deutschen Skiverbandes und
des Skiverbandes Berlin statt.

Meldung: Schriftlich bis 16.02.2018, Geschéaftsstelle des SVB, Jesse-Owens-Allee 2, 14053 Berlin,
Tel.: 030/8919798, info@skiverband-berlin.de
Die Anmeldung gilt nur in Verbindung mit einer Anzahlung von € 480,- auf das Konto: Ski-
verband Berlin, Postbank Berlin (IBAN DE55 1001 0010 0544 2651 07) — Lehrgangsgebiihren
Schneelehrgang 1 und 2 und Ausbildungsliteratur (obligatorisches Lehrplanpaket des DSV).
Restzahlung von € 799,- muss bis 29.02.2018 auf das Konto des Reiseveranstalters
Schneesportreisen.net Uberwiesen werden (genauere Hinweise Uber Lutz Brauer oder
Aleksander Dzembritzki).

Ausbilder:  Lutz Brauer; Aleksander Dzembritzki

| Ubungsleiter-Ausbildung Alpin (Instruktor) Programmnummer: AA 2018/2
Termine: Ausbildungsfahrt vom 23.03. — 01.04.2018
Ort: Kaprun — Europa Sportregion
Kosten: Schneelehrgang/ Ausbildungsfahrt € 1049,-; Zusatzliche Kosten entstehen fiir die Ausbil-

dungsliteratur

Leistung: Schneelehrgang UN/HP, 8-Tage Skipass; Hin- und Riickfahrt im Fernreisebus; Lehrgangs-
und Prifungsgebihren; der Lehrgang findet nur statt, wenn eine Mindestteilnehmerzahl er-
reicht wird!

Inhalt: Die Ausbildung und Prifung findet nach den Richtlinien des Deutschen Skiverbandes und
des Skiverbandes Berlin statt.

Meldung: Schriftlich bis 16.02.2018 Geschéaftsstelle des SVB, Jesse-Owens-Allee 2, 14053 Berlin,
Tel.: 030/8919798, info@skiverband-berlin.de
Die Anmeldung gilt nur in Verbindung mit einer Anzahlung von € 250,- auf das Konto:
Skiverband Berlin, Postbank Berlin (IBAN DE55 1001 0010 0544 2651 07) — Lehrgangsgebuh-
ren. Restzahlung von € 799,- muss bis 29.02.2018 auf das Konto des Reiseveranstalters
Schneesportreisen.net Uberwiesen werden (genauere Hinweise Uber Lutz Brauer oder Alek-
sander Dzemobritzki).

Ausbilder:  Lutz Brauer; Aleksander Dzembritzki

WICHTIG: Bei der Anmeldung zu einem Aus- oder Fortbildungslehrgang des SVB bitte immer die SVB- Lehrgangskennziffer mit angeben.
Wir empfehlen den Abschluss einer Reiseriicktrittsversicherung, z.B. bei der européischen Reiseversicherung (http:/www.reise-
versicherung.de/de/versicherung/reiseruecktrittsversicherung/index.html).
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™ AUSBILDUNG SNOWBOARD (AS)

| Ubungsleiter-Ausbildung Snowboard (Grundstufe) Programmnummer: AS 2018/1

Termine: Ausbildungsfahrt vom 23.03. — 01.04.2018
Vorgesprach am 11.01.2018, 18:00 Uhr, Ruth-Cohn-Schule,
Bismarckstr. 20, 10625 Berlin
Teilnahme an den Vorbereitungsseminaren (Theorie und Praxis) verbindlich!
Termin und Zeit der Seminare (Terminénderungen bis zum Vorgesprach méglich!):
2 Tage Praxis und Theorie in einer Sporthalle (Berlin), Fr. 09.03. und Sa. 10.03.2018
2 Tage Praxislehrgang in der Schneesporthalle Wittenburg, 16.03. und 17.03.2018

Ort: Kaprun — Europa Sportregion

Kosten: Schneelehrgang 1 und 2 (Ausbildungsfahrt) und fir die Ausbildungsliteratur (ver-
pflichtendes Paket vom DSV) € 1279,-
Zusétzliche Kosten entstehen fir DSV-Card (€ 50,-)

Leistung: Schneelehrgang 1 UN/VP, Skipass (16.-17.03.2017)
Schneelehrgang 2 UN/HP, 8-Tage Skipass; Hin- und Rickfahrt im Fernreisebus; Ausbil-
dungsliteratur (verpflichtendes Paket vom DSV); Lehrgangs- und Priifungsgeblihren; der
Lehrgang findet nur statt, wenn eine Mindestteilnehmerzahl erreicht wird!

Inhalt: Die Ausbildung und Prifung findet nach den Richtlinien des Deutschen Skiverbandes und
des Skiverbandes Berlin statt.

Meldung: Schriftlich bis 16.02.2018, Geschéftsstelle des SVB, Jesse-Owens-Allee 2, 14053 Berlin,
Tel.: 030/8919798, info@skiverband-berlin.de
Die Anmeldung gilt nur in Verbindung mit einer Anzahlung von € 480,- auf das Konto: Ski-
verband Berlin, Postbank Berlin (IBAN DE55 1001 0010 0544 2651 07) — Lehrgangsgebiihren
Schneelehrgang 1 und 2 und Ausbildungsliteratur (obligatorisches Lehrplanpaket des DSV).
Restzahlung von € 799,- muss bis 09.03.2018 auf das Konto des Reiseveranstalters
Schneesportreisen.net Gberwiesen werden (genauere Hinweise Uber Lutz Brauer oder
Aleksander Dzemobritzki).

Ausbilder: Lutz Brauer, Aleksander Dzembritzki, N.N.

| Ubungsleiter-Ausbildung Snowboard (Instruktor) Programmnummer: AS 2018/2 |
Termine: Ausbildungsfahrt vom 23.03. — 01.04.2018
Ort: Kaprun — Europa Sportregion
Kosten: Schneelehrgang/ Ausbildungsfahrt € 1049,-; Zusétzliche Kosten entstehen fiir die Ausbil-

dungsliteratur

Leistung: Schneelehrgang UN/HP, 8-Tage Skipass; Hin- und Riickfahrt im Fernreisebus; Lehrgangs-
und Prifungsgeblhren; der Lehrgang findet nur statt, wenn eine Mindestteilnehmerzahl er-
reicht wird!

Inhalt: Die Ausbildung und Prifung findet nach den Richtlinien des Deutschen Skiverbandes und
des Skiverbandes Berlin statt.

Meldung: Schriftlich bis 16.02.2018 Geschéftsstelle des SVB, Jesse-Owens-Allee 2, 14053 Berlin,
Tel.: 030/8919798, info@skiverband-berlin.de
Die Anmeldung gilt nur in Verbindung mit einer Anzahlung von € 250,- auf das Konto:
Skiverband Berlin, Postbank Berlin (IBAN DE55 1001 0010 0544 2651 07) — Lehrgangsgebih-
ren. Restzahlung von € 799,- muss bis 09.03.2018 auf das Konto des Reiseveranstalters
Schneesportreisen.net (iberwiesen werden (genauere Hinweise lber Lutz Brauer oder Alek-
sander Dzembritzki)

Ausbilder:  Lutz Brauer, Aleksander Dzembritzki, N.N.

WICHTIG: Bei der Anmeldung zu einem Aus- oder Fortbildungslehrgang des SVB bitte immer die SVB- Lehrgangskennziffer mit angeben.
Wir empfehlen den Abschluss einer Reiseriicktrittsversicherung, z.B. bei der europaischen Reiseversicherung (http:/www.reise-
versicherung.de/de/versicherung/reiseruecktrittsversicherung/index.html).
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Interessenten fiir eine Ausbildung zum Ubungsleiter Skitour Basic (C-Trainer) melden sich bitte
bei Thomas Ofner. Es werden Ausbildungen in Kooperation mit anderen Landesskiverbanden
durchgefihrt.

0176-48234556; thomas.ofner@skicamps.de

:k. Nordic Walking + Nordic Blading Ausbildung (AN)

Bei Interesse bitte nachfragen bei:

Paula Risser; 030-43604823; fit@paula-risser.de oder
Thomas Staacks; '030-66922658; Thomas.Staacks@gmx.de

UBERFACHLICHE FORTBILDUNG (FU)

Alle Aus — und Fortbildungslehrgange des SVB erfiillen gleichzeitig die Voraussetzung zur
Verléangerung der liberfachlichen Lizenz des DOSB! )
Sobald ein separater Lehrgang ausgeschrieben wird, benachrichtigen wir unsere Ubungsleiter.

Uberfachliche Fortbildung Programmnummer: FU 2018/1
Termin: Wird noch bekannt gegeben.

Ort: Wird noch bekannt gegeben.

Kosten: Wird noch bekannt gegeben.

Leistung: 1-tagiger Fortbildungslehrgang inkl. Material

Inhalt: Vorbereitung und Durchfiihrung von Ski-Konditionsgymnastikkursen

Meldung: Meldeformalititen erhalten alle Ubungsleiter per Mail nach Festlegung des Kurses
Ausbilder:  Organisation: Hubertus Mdller; Referenten: N.N.

WICHTIG: Bei der Anmeldung zu einem Aus- oder Fortbildungslehrgang des SVB bitte immer die SVB- Lehrgangskennziffer mit angeben.
Wir empfehlen den Abschluss einer Reiseriicktrittsversicherung, z.B. bei der européischen Reiseversicherung (http:/www.reise-
versicherung.de/de/versicherung/reiseruecktrittsversicherung/index.html).

5
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‘ Lehrteam-Alpin Programmnummer: FA 2018/1 ‘

Termin: 07.12.-10.12.2017

Ort: Stubaital, Medrazerhof

Kosten: 260,- € mit DSV-Card

Leistung: Skipass; UF/HP; Lehrgangsgeblhr

Inhalt: Vielseitigkeit und eigenes Kénnen; Unterrichten ausbilden: Fahren in und nach Bildern

Meldung: Schriftlich bis zum 20.10.2017 bei der Geschéaftsstelle des SVB; Jesse-Owens-Allee 2;
14053 Berlin, Tel.: 030/8919798, info@skiverband-berlin.de

Hinweise: Die Anmeldung gilt nur in Verbindung mit Zahlung von 100,- € auf das Konto auf das Konto:

Skiverband Berlin, Postbank Berlin (IBAN DE55100100100544265107); die Restzahlung ist
am 01.12.2017 fallig.

Teilnehmerkreis ist das Lehrteam des SVB; weiter Interessenten melden sich bitte bei
Christian Bobusch.

Ausbilder Marc Maeiro
Ubungsleiter- / Jugendskileiterfortbildung Alpin Programmnummer: FA 2018/2
Termin: Veranstaltung in Kooperation mit Reiseveranstalter ,,Skicamps.de*
02.12. - 06.12.2017
Ort: Kitzsteinhorn/ Osterreich
Kosten: Lehrgangskosten: 338,- €

Zzgl. Skipass: 123,- € (4 Tage; glltige DSV-Card)
Zzgl. Kosten flr eigene Anreise; Mitfahrgelegenheiten werden nach Mdglichkeit

organisiert _
Leistung: Lehrgang; Ubernachtung im Doppel- oder 3-Bett-Zimmer, Frihstiick und
Abendessen incl. Getranke
Inhalt: Buckelpiste; Verbesserung der Fahrtechnik
Meldung: Schriftlich bei Reiseveranstalter ,skicamps.de®, Bliicherstr. 24, 10961 Berlin,
E-Mail: buchung@skicamps.de
Hinweise: Nach Erhalt der Anmeldebestatigung durch den Reiseveranstalter ist innerhalb von 6 Ta-

gen eine Anzahlung i.H. von € 60,- zu leisten. Der Restbetrag ist spatestens vier Wochen
vor Fortbildungsbeginn fallig.
Skimaterial: Slalom- oder Riesenslalomcarver; Fir 15,- € kann nach Material vor Ort aus-
. geliehen werden. Vorbestellung empfohlen!
Ausbilder: Thomas Ofner

WICHTIG: Bei der Anmeldung zu einem Aus- oder Fortbildungslehrgang des SVB bitte immer die SVB- Lehrgangskennziffer mit angeben.
Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserticktrittsversicherung, z.B. bei der européischen Reiseversicherung (http:/www.reise-
versicherung.de/de/versicherung/reiseruecktrittsversicherung/index.html).
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\E FORTBILDUNG ALPIN (FA)) SNOWBOARD (FS)/ SKITOUR (FT)

‘ Ubungsleiter- / Jugendskileiterfortbildung Alpin/Snowboard Programmnummer: FA 2018/3 oder FS 2018/1

Termin:
Ort:
Kosten:
Leistung:

Inhalt:
Meldung:

Hinweise:

Ausbilder:

15.12. ab ca. 17.00 Uhr bis 16.12.2017

Wittenburg, Van der Valk Alpincenter

170-€

Skipass, UF im Doppelzimmer, all incl. am Samstag, Lehrgangsgebiihr; der

Lehrgang findet nur statt, wenn eine Mindestteilnehmerzahl erreicht wird.

Vielseitigkeit im eigenen Kénnen; Aufgabenformate, individuelles Training

Schriftlich bis zum 10.11.2017 bei der Geschéftsstelle des SVB; Jesse-Owens-Allee 2;
14053 Berlin, Tel.: 030/8919798, info@skiverband-berlin.de

Die Anmeldung gilt nur in Verbindung mit Zahlung von 170,- € auf das Konto auf das Konto: Ski-
verband Berlin, Postbank Berlin (IBAN DE55 1001 0010 0544 2651 07)

Skimaterial: Slalom- oder Riesenslalomcarver; fir 20,- € kann Material vor Ort ausgeliehen
werden. Vorbestellung empfohlen!

N.N.

Ubungsleiter- / Jugendskileiterfortbildung Alpin/Snowboard Programmnummer: FA 2018/4 oder FS 2018/2

Termin:
Ort:
Kosten:
Leistung:

Inhalt:
Meldung:

Hinweise:

Ausbilder:

19.01. ab ca. 17.00 Uhr bis 20.01.2018

Wittenburg, Van der Valk Alpincenter

170,-€

Skipass, UF im Doppelzimmer, all incl. am Samstag, Lehrgangsgebhr; der

Lehrgang findet nur statt, wenn eine Mindestteilnehmerzahl erreicht wird.

Vielseitigkeit im eigenen Kénnen; Aufgabenformate, individuelles Training

Schriftlich bis zum 01.12.2017 bei der Geschéftsstelle des SVB; Jesse-Owens-Allee 2;
14053 Berlin, Tel.: 030/8919798, info@skiverband-berlin.de

Die Anmeldung gilt nur in Verbindung mit Zahlung von 170,- € auf das Konto auf das Konto: Ski-
verband Berlin, Postbank Berlin (IBAN DE55 1001 0010 0544 2651 07)

Skimaterial: Slalom- oder Riesenslalomcarver; fir 20,- € kann Material vor Ort ausgeliehen
werden. Vorbestellung empfohlen!

N.N.
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| Ubungsleiter- \dugendskileiterfortbildung Alpin/Snowboard  Programmnummer: FA 2018/5 oder FS 2018/3 |

Termin: Veranstaltung in Kooperation mit Reiseveranstalter ,,Skicamps.de*
17.02.-24.02.2018

Thema: Freeride; Verbesserung der Fahrtechnik und taktisches Verhalten im Gelande, Gehen mit
Steigfellen, Beurteilung der Lawinengefahr, Orientierung, Umgang mit der Sicherheitsaus-
rastung

Allgemein:  Die Fortbildung dient der Verbesserung eurer persénlichen Kompetenz beim Bewegen im
freien Gelande (also auBerhalb gesicherter Skipisten).
Ort Kldsterle am Arlberg, Osterreich
Kosten: Lehrgangsgebuhr 868,- EUR
Skipass fiir 6 Tage 275,- EUR
zzgl. eigene Anreise; Mitfahrgelegenheiten werden nach Mdglichkeit organisiert
Leistungen: | ehrgang
6 Tage Kurs
Unterbringung im Chalet (Doppelzimmer)
Verpflegung (Frihstlck, Abendessen, Getrénke)
Material: Freerideski mit Tourenbindung (oder Telemarkski oder Splitboard)
Steigfelle
Sicherheitsausriistung (LVS-Gerét, Schaufel, Sonde)
Helm
Tagesrucksack
Meldung: Schriftlich bei Reiseveranstalter ,skicamps.de®, Blicherstr. 24, 10961 Berlin,
E-Mail: buchung@skicamps.de
Hinweise: Normale/durchschnittliche Kondition ist ausreichend
Sicherheitsausriistung und Freerideski mit Tourenbindung kénnen ggf. (gegen Geblihr) ge-
liehen werden
Bei weiteren Fragen zur Fortbildung bitte direkt an Thomas Ofner (t.ofner@skicamps.de )
wenden
Ausbilder:  Thomas Ofner (DSV-Skitourenfiihrer)

Ubungsleiter- /Jugendskileiterfortbildung Alpin/Snowboard  Programmnummer: FA 2018/6 oder FS 2018/4

Termin: 28.02.-04.03.2018
Ort: Kaprun — Europa Sportregion
Kosten: 445,00 € (Hotel 240,00€, Skipass (gultige DSV-Card) 110,00€, Lehrgangsgebihr SVB
95,00 €) UN/HP, 4-Tages-Skipass, Lehrgangsgebiihr)
Leistung: Schneelehrgang UN/erw. HP, /3-Tage Skipass
Thema: Sportlicher Skilauf auf der Piste und im Gelande
Inhalt: Sicheres und sportliches Fahren in jedem Gelande; freudvolle Unterrichtsgestaltung mit
Teilnehmern unterschiedlicher Altersgruppen
Meldung: Schriftlich bis zum 21.01.2018 bei der Geschéftsstelle des SVB; Jesse- Owens-Allee 2;
14053 Berlin, Tel.: 030/8919798, E-Malil: info@skiverband-berlin.de
Anmeldung gilt nur in Verbindung mit einer Zahlung von € 100,- auf das Konto: Postbank
Berlin (IBAN DE55 1001 0010 0544 2651 07) Skiverband Berlin. Restzahlung in Hohe
von 345,-€ muss bis zum 20.02.2018 Uberwiesen sein.
Ausbilder:  Aleksander Dzembritzki, N.N.
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‘ Ubungsleiter- /Jugendskileiterfortbildung Alpin/Snowboard  Programmnummer: FA 2018/7 oder FS 2018/5 ‘

Termin: 10.03. — 14.03.2018 (Treffpunkt 10.03. abends, Lehrgangsende 14.03. Nachmittags)

Thema: Skidurchquerung im Sellrain - von Hiitte zu Hutte.
Waéhrend der 4-Tages-Skitour setzen wir uns mit den besonderen Anforderungen einer Ski-
durchquerung auseinander. Insbesondere wird uns das Thema ,Entscheidungen treffen® im
Spannungsfeld von ,Einzelhangbeurteilung vs. Reduktionsmethode* beschaftigen.
Die Fortbildung dient der Verbesserung eurer persdnlichen Kompetenz beim Bewegen im
freien Gelande (also auBerhalb gesicherter Skipisten).

Ort Tourengebiet Sellrain, Osterreich

Kosten: Lehrgangsgeblihr 160,- EUR
zzgl. Kosten flir Ubernachtung und Verpflegung (in Alpenvereinshitten)
zzgl. Kosten flr eigene Anreise; Mitfahrgelegenheiten werden nach Mdéglichkeit organisiert
zzgl. Kosten fiir Bus oder Taxi (Ruckfahrt zum Startpunkt der Tour um das Auto abzuholen)

Anforderun- - Sicheres Fahren in jedem Gelande bei allen Schneebedingungen

gen: - Vorerfahrungen im Tourengehen oder Freeriden
- Tagesetappen bis max. 1000 Hm. Optional sind ggf. zusatzliche einzelne Gipfelanstiege

madglich

Ausriistung: - komplette Skitourenausrustung inkl. Harscheisen (oder Splitboard/Telemarkski)
- LVS-Ausrlstung (Schaufel, Sonde, LVS-Gerat)
- Notfallausristung (kleines 1. Hilfe-Pack, Biwaksack)
- Rucksack mit Platz fur obige Ausriistung zzgl. warme Jacke, Tagesverpflegung, Trinkfla-

sche, Wechselbekleidung. (GroBe ca. 35 bis 45 Liter)

- eine detaillierte Packliste wird im Vorfeld verteilt

Leistung: Lehrgang, Tourenflihrung

Anmeldung: Schriftlich bis spatestens 01.12.2017 bei der Geschéaftsstelle des SVB; Jesse-Owens-Allee
2; 14053 Berlin, Tel.: 030/8919798, E-Mail: info@skiverband-berlin.de
Die Anmeldung gilt nur in Verbindung mit einer Anzahlung von 60,- € auf das Konto: Post-
bank Berlin (IBAN DE55100100100544265107, BIC PBNKDEFF) SVB. Die Restzahlung ist
fallig am 10.02.2018.

Hinweise: Normale/durchschnittliche Kondition ist ausreichend
Sicherheitsausriistung und Freerideski mit Tourenbindung kdnnen ggf. (gegen Gebiihr) ge-
liehen werden
Bei weiteren Fragen zur Fortbildung bitte direkt an Thomas Ofner (t.ofner@skicamps.de )
wenden

Ausbilder:  Thomas Ofner (DSV-Skitourenfiihrer)

WICHTIG: Bei der Anmeldung zu einem Aus- oder Fortbildungslehrgang des SVB bitte immer die SVB- Lehrgangskennziffer mit angeben.
Wir empfehlen den Abschluss einer Reiseriicktrittsversicherung, z.B. bei der europaischen Reiseversicherung (http:/www.reise-
versicherung.de/de/versicherung/reiseruecktrittsversicherung/index.html).
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‘ Lehrerfortbildung Alpin und Snowboard Programmnummer: LFA 2018/1 oder LFS 2018/1 ‘
Termin: 26.04.-01.05.2018
Ort: Stubaital/ Medrazerhof

Kosten: 525,00€

Leistung: UN/HP, 4-Tages-Skipass, Lehrgangsgebuhr

Inhalt: Erarbeitung und Prazisierung des DSV-Skilehrplans/ Snowboardlehrplans; Methodentrai-
ning; individuelle Verbesserung mit Videotraining

Meldung: ~ Schriftlich bis zum 16.02.2018 bei der Geschéftsstelle des SVB; Jesse- Owens-Allee 2;
14053 Berlin, Tel.: 030/8919798, E-Mail: info@skiverband-berlin.de
Anmeldung gilt nur in Verbindung mit einer Zahlung von € 100,- auf das Konto: Postbank
Berlin (IBAN DE55 1001 0010 0544 2651 07) Skiverband Berlin. Restzahlung bis zum
16.04.2018

Ausbilder:  Christian Bobusch, Thomas Mikolajski, Matthias Mikolajski

Bitte beachten:

Vor Verlangerung der Lizenz beim Card-Service miissen nach wie vor die
Fortbildungsbescheinigungen beim Fachwart fiir Ausbildung, Christian
Bobusch, eingereicht werden, damit entsprechende Eintragungen im Card-
System vorgenommen werden kénnen! Die SVB-Fortbildungslehrgange erfiil-
len gleichzeitig die Voraussetzungen zur Verlangerung der tiiberfachlichen
DOSB-Lizenz.

WICHTIG: Bei der Anmeldung zu einem Aus- oder Fortbildungslehrgang des SVB bitte immer die SVB- Lehrgangskennziffer mit angeben.
Wir empfehlen den Abschluss einer Reiseriicktritisversicherung, z.B. bei der europiischen Reiseversicherung (http:/www.reise-
versicherung.de/de/versicherung/reiseruecktrittsversicherung/index.html).
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Alle Informationen zum DSV-Card-System finden Sie unter
www.deutscherskiverband.de

Bitte beachten Sie, dass sich die Preise im DSV Card- und Lizenzservice seit 01.01.2014 geédndert
haben!

Nach der Teilnahme an einer Aus- bzw. Fortbildung im Landesskiverband oder beim Deutschen Skiver-
band kann die Ausstellung der DSV Card sowie der DOSB-Lizenz Gber den DSV Card- und Lizenzservice
erfolgen. Sie kénnen die Ausstellung/Verlangerung direkt Gber unser Online-Formular beantragen oder
Sie laden sich den Antrag herunter und senden Ihn per Post, Mail oder Fax an uns. Bitte beachten Sie,
dass Sie alle erforderlichen Angaben auf dem Formular ausfiillen. Anderenfalls verzdgert sich die Ausstel-
lung.

Die Gultigkeit der DSV Card fir die DSV Ski- und Snowboardlehrerschule ist wie folgt geregelt:

- Grundstufe/Instruktor: zweitagige Fortbildung/zweijahrige Gultigkeit und dreitagige Fortbildung/dreijah-
rige Gultigkeit

- Ski- und Snowboardlehrer: zweijahrige Gultigkeit unabhangig von der Dauer der Aus- und Fortbildungs-
maBnahme

Die Giiltigkeit der DOSB-Lizenz fur die DSV Ski- und Snowboardlehrerschule und die DSV Trainerschule
ist wie folgt geregelt:

- Trainer C/B Breitensport sowie Trainer C/B Leistungssport: vierjahrige Gultigkeit

- Trainer A Breitensport sowie Trainer A Leistungssport: zweijahrige Giltigkeit

DSV Card- & Lizenzservice

Ansprechpartner Sabine Kirstein

Tel.: 089-85790 450

Email: sabine.kirstein@deutscherskiverband.de

Bitte beachten:

Vor Verlangerung der Lizenz beim Card-Service miissen nach wie vor die
Fortbildungsbescheinigungen beim Fachwart fir Ausbildung, Christian
Bobusch, eingereicht werden, damit entsprechende Eintragungen im Card-
System vorgenommen werden kénnen! Die SVB-Fortbildungslehrgénge erfiil-
len gleichzeitig die Voraussetzungen zur Verlangerung der Gberfachlichen
DOSB-Lizenz.

WICHTIG: Bei der Anmeldung zu einem Aus- oder Fortbildungslehrgang des SVB bitte immer die SVB- Lehrgangskennziffer mit angeben.
Wir empfehlen den Abschluss einer Reisertlicktrittsversicherung, z.B. bei der europaischen Reiseversicherung (http:/www.reise-
versicherung.de/de/versicherung/reiseruecktrittsversicherung/index.html).
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Bitte in Druckbuchstaben ausfilllen und an die Geschéftsstelle des SVB senden (Mail, Fax oder Post)

Ich melde mich fiir den Lehrgang Nr. verbindlich an.
Name: Vorname:
StraBe: PLZ: Wohnort:
Tel.: E-Mail:
Ich bin:

Ubungsleiter/in Verband: Verein:

Im Besitz einer zum Zeitpunkt des Lehrganges glltigen DSV-Card

Jugendskileiter/in

Lehrer/in

Ein Antragsschreiben fiir eine Dienstbefreiung wird benétigt (nur fir SVB-Ubungsleiter!)

Ich suche eine Mitfahrgelegenheit und bin damit einverstanden, dass meine Telefonnum-
mer oder E-Mail-Adresse zur Organisation von Mitfahrgelegenheiten an andere Lehr-
gangsteilnehmer weitergegeben wird.

Ich biete eine Mitfahrgelegenheit flr Personen und bin damit einverstanden, dass
meine Telefonnummer oder E-Mail-Adresse zur Organisation von Mitfahrgelegenheiten an
andere Lehrgangsteilnehmer weitergegeben wird.

Far eventuelle Rickzahlungen gilt folgende Bankverbindung:

IBAN: BIC:

Lehrgdnge kommen nur bei einer Mindestteilnehmerzahl zustande.

Die Anmeldung ist nur bei fristgerechter Uberweisung der Lehrgangskosten giiltig.
NICHTVERBANDSMITGLIEDER ZAHLEN JEWEILS ZZGL. 15.-€ VERWALTUNGSGEB.
Bei den SVB-Lehrgéngen ist das Tragen eines Helms verpflichtend.

Vom Angebot zur Reiseriicktrittsversicherung habe ich Kenntnis genommen.

Berlin, Unterschrift:

WICHTIG: Bei der Anmeldung zu einem Aus- oder Fortbildungslehrgang des SVB bitte immer die SVB- Lehrgangskennziffer mit angeben.
Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserticktrittsversicherung, z.B. bei der europaischen Reiseversicherung (http://www.reise-

versicherung.de/de/versicherung/reiseruecktrittsversicherung/index.html).
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Der Vorstand
1. Vorgitzender  Matihiag Mikolagski-Kusche 01723050830
miaithias, mikolaskegrberliner-
schneehasen.de
2. Vomitzends  Helmiut Kesler TTT43T228
dr keslen@barliner-schneshasen.da
Bassermwart Harst Stargand 030 2421535
horst.stargardb@beriner-schneahasen.de
Jugendan Hans-Jirgen-Hins:e 15788530135
hihuaneckefgmx da
Redakiion:

M. Mikolajski-Kuscha: Tel.: 01723060830

e-rmall:
Matthias Mikolaggki@berliner-schneahasean. de

Goschdfsstelle: Schdnleer Strale 12a; 13485 Beding Tel: 030 7 400 3537
Faoi30/40108082

Otfnungszeitan: Dienstag 10-13 Uhr und Donnarstag 15-18 Uhr

e-mail; ifoi@bersner-schneehasen.de; Intenmet: www.bariner-schneshasen.de
Bmmmlnﬁ.mg-: Postbank Bedin: IBAN: DE421001 001 00232987103 BIC: PENKDEFF

Mr. 2207 September 2017
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TERMINE:
(Bitte vormerken)
SONNTAG | 8.10.2017 HERBSTWALDLAUF DES TEUFELSBERG
SVB
SAMSTAG | 14.10.2017 | BADMINTON-EVENT 14- Ev. SCHULE
17:00 | FROHNAU
SAMSTAG | 11.11..2017 | BERLINER SIEHE
HALLENMEISTERSCHAFTEN AUSSCHREIBUNG
SKI ALPIN
FREITAG 17.11.2017 | UBUNGSLEITERTREFFEN EINLADUNG
FREITAG 24.11.2017 | MITGLIEDEREHRUNG EINLADUNG

ALLE INFORMATIONEN UBER VERANSTALTUNGEN AUF
WWW.BERLINER-SCHNEEHASEN.DE

Liebe Mitglieder der Berliner Schneehasen,

es freut mich, dass viele Mitglieder unseres Vereins auf unterschiedliche
Arten im Sommer des Jahres aktiv waren und sich erfolgreich an einigen
Wettkdmpfen beteiligten. Kleine Berichte und Bilder auf den néachsten
Seiten geben einen kurzen Eindruck Uber die vielfaltigen Aktivitaten
unserer Mitglieder.

Unser umfangreiches Vereins- und Kursprogramm haben wir ebenfalls in
diesem Heft veréffentlicht, um Ihnen einen Uberblick zu geben, wo und
wann Sie sich bewegt auf den kommenden Winter und |hre nachste
Schneesportfahrt vorbereiten kénnen.

Oder, wo es Angebote gibt, mal etwas Neues auszuprobieren, wozu Sie
schon immer Lust hatten.

Besonders hervorheben méchte ich, dass der Verein ein neues grof3es
Trampolin angeschafft hat und es sich lohnt am Freitag ab 18 Uhr in der
Gollanczschule vorbeizuschauen und mitzuspringen.

Herzliche GruBe

Matthias Mikolajski-Kusche

Nr. 2/2017 September 2017
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Die Berliner Schneehasen unter der Leitung von Wolfgang Watzek
waren mit dem Fahrrad uber Pfingsten in Ratzeburg und Umgebung

Basketball-Turnier

Am 29.4.2017 war es wieder einmal so weit.

Das 2. (nun schon traditionelle) Basketballturnier der Berliner Schneehasen
in der Carl Bosch Oberschule war wiederum ein erfolgreiches Turnier. Die
Grinde liegen bei unseren Teilnehmern.

1. Es starteten Teilnehmerinnen aus 3 Bundeslandern — Berlin-
Brandenburg und Hamburg.

2. Es war ein Mix Turnier mit weiblichen, wie mannlichen Startern

3. Es ist Altersklassen-offen, Youngster 13 Jahre und Oldie 56 Jahre

4. Es wurden in 3 Kategorien Sieger gekurt — Positionswirfe am Korb
Korbwurfwettbewerb (Knock Out) — Basketballturnier

5. Der Vorjahressieger Fabian war unter den Teilnehmern

Nr. 2/2017 September 2017
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Die zahlreichen Teilnehmerinnen waren sehr plnkilich und wurden nach
einer herzlichen BegriBung durch unseren Helmut, bzw.
Organisationseinweaisung durch Lwe richtig durch ein Dribblingparcours
envanmt,

Den Beginn des Wetltkampfes machte ein Werfen von bestimmten
Positionen am Korb und eine gewissen Anzahl von Treffern. Hier belegten
die ersten 3 Platze der kleine Pepe, Sdhnke und Uwe.

Anschlieiend folgte ein schweiltreibendes und spannendes Werfen von
der Freiwurflinie, wobei man den Vordermann rauswirft, in dem man eher
triffl. Dieser Wettbewerb wurde als Qualifikations- und Finalrunde
durchgefiihrt. Die Besten hieen Uwe, Helmut und Fabian.

Die Krdnung war dann das eigenlliche Spiel auf dem GroBGfeld. Die
gewadhiten Mannschaften kampften, liefen, dribbelten, warfen und trafen
viele Kdrbe. Gespielt wurde 2 mal 12 min. In der ersten Halbzeit fihrte eine
Mannschaft, bestehend eher aus erfahrenaren alteren Spielern (12:4). In

Nr. 2/2017 September 2017
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der Pause versammelte der Spielfiihrer der jungen Mannschaft seine
Mitspielerlnnen (z.Bsp. Nele) und flhrte eine erfolgversprechende taktische
Einweisung durch. Die zweite Halbzeit war dann gepragt von einer
Aufholjagd, wobei auch die Kondition und Konzentration der fihrenden
Mannschaft nachlie3. Der Endstand lautete verséhnlich fir die
Mannschaften 16:16. Einvernehmlich wurde auf einen Freiwurfentscheid
verzichtet. Mit roten Gesichtern und erschoépften Gliedern wurden
anschlieBend Siegerfotos geschossen und alle gingen zufrieden ins
verlangerte Wochenende.

Einen Wermutstropfen ist noch anzumerken, es waren zu wenig Zuschauer
in der Halle. Wir freuen uns alle auf das 3. Basketballturnier der Berliner
Schneehasen.

Dank und Anerkennung den Teilnehmerlnnen, Kampfrichtern, dem
Organisationsteam und dem Fotograf.

Euer Helmut und Uwe

Team-Staffel 2017

Herzlichen Gliickwunsch an die BS-Frauenstaffel, die bei der SCC-
Teamstaffel in der Wertungsklasse ,,Superoldies den 1. Platz
belegten.

Nr. 2/2017 September 2017
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Wasserskifahren am Bernsteinsee 2017

Am 8.7.2017 war es wieder soweit: Unser erster Schneehasentermin in
Velten bei der Wasserskianlage! Eine bunte Truppe von Kénnern,
Anfanger, neue und alte Gesichter, Jugendliche und Erwachsene haben
sich getroffen, um auch im Sommer Schwiinge zu carven. Das Wetter
spielte mit, der Wasserstand des Sees war zwar hoch, aber noch war die
Anlage nicht Uberflutet und so hatten wir wieder einen tollen Tag am
Wasser. Am 16.9. folgt der zweite Termin, worauf sich schon viele freuen!
Habt einen tollen Restsommer, eure Frauke

Nr. 2/2017 September 2017
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Sportangebote fir Kinder und Jugendliche
Was ? Tag Uhrzeit Wo ? Wer ?
Grundschule Glienicke,
Eltern-Kind- HauptstraBe 63/64
Turnen Mo | 16.00-17.00 Uhr 16548 Glienicke /Nordbahn Kinder 2 - 6
Victor-Gollancz-Grundschule,
Eltern-Kind- Gollanczstr. 18-24
Turnen Mo | 16.15-17.15 Uhr 13465 Berlin (Frohnau) Kinder 2 - 6
Mérkische Grundschule,
Dannenwalder Weg 163
Eltern-Kind- 17:00-18:00 Uhr | 13439 Berlin ( Méarkisches Viertel
Turnen Mo Kinder 2 - 4
Carl-Benz-Schule, Ende
Eltern-Kind- Friedrichsthaler Weg
Turnen Mo | 17.00-18.00 Uhr 13467 Berlin (Hermsdorf) Kinder 2 - 6
Victor-Gollancz-Grundschule,
Eltern-Kind- Gollanczstr. 18-24
Turnen Mi | 16.00-17.00 Uhr 13465 Berlin (Frohnau) Kinder 2 - 4
Victor-Gollancz-Grundschule,
Gollanczstr. 18-24
Kinderturnen | Mo | 17.15-18-10 Uhr 13465 Berlin (Frohnau) Kinder 5 -9
Markische Grundschule,
Dannenwalder Weg 163
13439 Berlin ( Markisches Viertel
Kinderturnen | Mo | 18.00-19.00 Uhr ) Kinder 5- 9
Carl-Bosch-Oberschule,
Frohnauer StraBe 74
Kidsteam Sa | 10.00-12.00 Uhr 13467 Berlin (Hermsdorf) Kinder ab 8
Victor-Gollancz-Grundschule,
Gollanczstr. 18-2413465 Berlin
Ballspiele Mo | 18.15-19.15 Uhr (Frohnau) Kinder ab 9
Victor-Gollancz-Grundschule,
Gollanczstr. 18-24
Trampolin Fr | 18.00-20.00 Uhr 13465 Berlin (Frohnau) Kinder ab 7
Nr. 2/2017 September 2017
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SPORTANGEBOTE FUR ERWACHSENE

Was ?

Tag

Uhrzeit

Wo ?

Wer ?

Aquafitness*

Do

09.00-10.00 Uhr

Diakoniezentrum
Heiligensee KeilerstralRe
19

ab 18 Jahre

Aquafitness*

Do

10.00-11.00 Uhr

Diakoniezentrum
Heiligensee KeilerstraBe
19

ab 18 Jahre

Aquafitness®

Fr

09.00-10.00 Uhr

Diakoniezentrum
Heiligensee KeilerstraBe
19

ab 18 Jahre

Aquafitness*

Fr

10.00-11.00 Uhr

Diakoniezentrum
Heiligensee KeilerstraBe
19

ab 18 Jahre

Aquafitness™

Fr

11.00-12.00 Uhr

Diakoniezentrum
Heiligensee, Keilerstral3e
19

ab 18 Jahre

Aquafitness*

Fr

12.00-13.00 Uhr

Diakoniezentrum
Heiligensee KeilerstralBe
19

ab 18 Jahre

Volleyball und
mehr

Mi

19:30-20:30 Uhr

Georg-Herwegh-Schule,
Fellbacher Straf3e 1,
13467 Berlin

Erwachsene

Fitness

Mo

19.00-21.45 Uhr

Alfred-Behm-Schule
Ascheberger Weg 8
13507 Berlin

Erwachsene 50+

Fitness

Mo

18.00-20.00 Uhr

19.0SRandowstr. 5
13057 Berlin

Erwachsene 25+

Fitness

Mo

20.00-21.45 Uhr

Georg-Biichner-OS

Lichtenrader D. 224

Eingang Finchleystr.
12305 Berlin

Erwachsene 40+

Fitness

Mi

18.30-20.00 Uhr

Georg-Herwegh-Schule,
Fellbacher StraBe 1,
13467 Berlin

Frauen 20+

Fitness

Mi

19.00-21.45 Uhr

GS am Tegelschen Ort
Gerlindeweg 11
13505 Berlin

Erwachsene 60+

Nr. 2/2017
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Was ? Tag Uhrzeit Wo ? Wer ?
Robert-Reinick-Schule
Fitness Mi 19.15-21.45 Uhr Jungfernheideweg 32 Erwachsene 45+
13629 Berlin
Hoffmann-von-
Fallersleben-Schule
Ziekowstral3e 80
Fitness Mi | 20.00-21.45 Uhr | 13509 Berlin Erwachsene 60+
Carl-Bosch-Oberschule,
Frohnauer StraBe 74
Fitness Do |20.00-21.45 Uhr | 13467 Berlin Erwachsene 60+
Georg-Herwegh-Schule,
Fellbacher StraBe 1,
Fitness Do |20.00-21.45 Uhr | 13467 Berlin Frauen 40+
Tempelherren-Schule
Boelckestr. 58
Fitness Do |20.00-21.45 Uhr | 12101 Berlin Erwachsene 40+
Victor-Gollancz-Schule,
Gollanczstr. 18-24
Pilates Di 17.00-18.00 Uhr | 13465 Berlin (Frohnau) Erwachsene
Georg-Herwegh-Schule,
Fellbacher StraBe 1,
Volleyball Di 19.45-21.45 Uhr | 13467 Berlin Erwachsene 35+
Untere Sporthalle
Volleyball Do | 19:30-21:00 Uhr | Ev. Schule Frohnau Erwachsene
Gemeinde Sankt Joseph
Wirbelsaulen- BonifaziusstraBe
gymnastik Mo | 14.00-15.30 Uhr | 13509 Berlin Erwachsene
Georg-Herwegh-Schule,
Wirbelsaulen- Fellbacher StraBe 1,
gymnastik Di 18.00-19.30 Uhr | 13467 Berlin Erwachsene
Waidmannslust
An der FlieBbrriicke am
Nordic- Rondell Ende
Walking Mo | 18.30-20.00 Uhr | EgidystraBBe Erwachsene
Nr. 2/2017 September 2017
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Was ? Tag | Uhrzeit Ort Wer ?

Nordic- Hermsdorfer Forst/Ende

Walking Mi [ 10.00-11.30 Uhr | Schulzendorfer Str. Erwachsene
Stolpminder Weg /

Nordic- Ecke Ruppiner Chaussee

Walking Do [09.30-11.00 Uhr | Berlin Heiligensee Erwachsene

Nordic-

Walking Sa [08.30-09.30 Uhr | Frohnau Erwachsene

Nordic- Teufelsberg

Walking Sa [10.30-12.00 Uhr Erwachsene
Lichtenrader Waldchen
Treffpunkt Kirchheimer
Damm Hohe

Waldlauf So [08.15-09.15 Uhr | Jugendarrestanstalt Erwachsene

Lﬂ:

Nr. 2/2017
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KURSPROGRAMM DER BERLINER SCHNEEHASEN IN DER
EVANGELISCHEN SCHULE FROHNAU SEPTEMBER-DEZEMBER 2017
Tag Halle Uhrzeit Thema | Kursgebiihren
Montag Obere Halle | 17:00-18:00 Spielen und Bewegen in | € 38.-/BS € 27.-
Geratelandschaften (4-6 Jahre)
18:00-19:00 | Sport, Spiel und SpaB (6-9 J.) | € 38.-/BS € 27.-
19:10-20:30 Yoga | € 68.-/BS € 47.-
20:30-21:30 Fit durchs Jahr | € 52 .-/BS € 37.-
Untere Halle | 18:30-19:30 Badminton ab 8 Jahren | € 38.-/BS € 27 .-
19:30-20.30 Badminton flir Erwachsene | | € 52.-/BS € 37.-
20:30-21:30 Badminton fiir Erwachsene Il | € 52.-/BS € 37.-
Dienstag Obere Halle | 18:30-19:40 Tai Chi fur Fortgeschrittene | € 68.-/BS € 47.-
20:00-21:30 Bauch, Beine, Po, Riicken | € 77.-/BS € 54.-
Mittwoch Obere Halle | 18:30-19:30 Volleyball — ab 12 Jahre | € 38.-/BS € 27.-
19:30-20:30 Mach mit- bleib fit | € 52.-/BS€ 37.-
(Fitnesstraining)
20:40-21:40 Pilates und Fitness mit dem | € 52.-/BS € 37.-
Flexibar
- . €52.-/BS€37.-
Donners- | SchoénflieBer | 08:00-09:00 Pilates
tag Str. 12a,
13465
SchonflieBer | 09:15-10:15 Pilates | > /BS€37-
Str. 12a,
13465
52-/BS € 37.-
10:30-11:30 Pilates € S€37
. . . €38.-/BS€27.-
Obere Halle 19:30-20:30 Badminton fiir Jugendliche
Nr. 2/2017 September 2017
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Tag Halle Uhrzeit Thema | Kursgebiihren
. — . €52.-/BS €37.-

Donners- Obere Halle | 20:30-21:30 | Badminton fiir Einsteiger ( 40+)

tag

€27.-/BS€19.-

Samstag Obere Halle | 10:00 —11:00 Eltern-Kind-Turnen
€60.-/BS € 42.-

11:00-13:00 Gerateturnen (6-12 Jahre)

Weitere Infos lUber die Geschéftsstelle der BS:
SchonflieBer StraBe 12 a, 13465 Berlin, Telefon: 4010 35 37
Fax: 4010 8082

Ein sehr liebenswerter, stets freundlicher, ausgeglichener und
bescheidener Schneehase ist von uns gegangen.

Raimund Willecke war ein Griindungsmitglied der ,Roten Laterne” und
hat uns mit seinem groRRen Allgemeinwissen, auch bei vielen
Kneipenbesuchen nach dem Sport, oft verblifft.

Er hat viele Reisen unternommen und lernte dafiir auch chinesisch.
WO ? - das war SEIN Wort, in jeder Situation, egal um was es ging.
Raimund, wir werden dich nicht vergessen!

Im Namen aller ,Roten Laternen”

Barbara

Nr. 2/2017 September 2017
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Anzeigen:

Jugend-und Familienreise 2018 - 02.02.2018- 09.02.2018

Region: Vollkommenes Skivergnligen verspricht Obertauern mit seinen sternférmig um den Ort
angelegten Pisten in Héhen zwischen 1740-2300 Metern. Das Skigebiet umfasst alles, vom
leichten Anfangerhlgel bis zur extremen Buckelpiste.

Haus: Das "Jugendalpincenter’ liegt am Ende des Tals, unmittelbar am Lift. Uns stehen neu
renovierte 2-, 4- und ein 6-Bett-Zimmer zur Verfligung. Duschen und Toiletten befinden sich in den
Zimmern. Es gibt eine Turnhalle, Tischtennisplatten und einen Disko-/Hobbyraum.

Kosten:

Erwachsene (ab 18 J,) € 760.-// Jugend (ab 16J.) € 750.-// Kinder (8-15 J.) € 690.-

Auf Wunsch kann ein Skikurs fiir Erwachsene eingerichtet werden (Euro 100,- p.P.)
Leistungen:

-6 Tage Vollpension

-7 Tage Skipass im Skigebiet Obertauern

-Bustransfer Berlin - Obertauern — Berlin

-halbtégiger Skikurs fiir Kinder und Jugendliche

-Nachtskilauf, Turnhalle, Abschlussrennen, Rahmenprogramm

Né&here Informationen und Anmeldung:
Sabine Miller-Lakenberg, Matthias Mdller, Riidesheimer Str. 29, 13465 Berlin, Tel.: 030-401 70 30,
0152-22655611

Reiseziel:
Livigno ist ein fast 1000 Jahre altes Bergdorf im Veltlin, das auf 1800m liegt und zollfreie Zone
ist. Der Ort wird eingerahmt von den beiden Skigebieten ,Carosello 3000“ und ,Mottolino®, die
beide bis auf 2800m reichen. Durch die Hbhenlage liegt hier oft bis weit in den April/Mai
ausreichend Schnee. Beide Skigebiete verfligen Uber insgesamt 115 Abfahrtskilometer und 34
Liftanlagen
Unterkunft:
Das Hotel Valtellina*** liegt auf der Carosello 3000-Seite in unmittelbarer Nahe eines Lifts.
Das familiengeflinrte Haus Uberzeugt unsere Fahrtenteiinehmerlnnen seit vielen Jahren
durch seine gute lombardische Kiiche, Die Zimmer sind alle mit Dusche/WC oder
Badewanne/WC und Telefon, TV und WLAN ausgerUstet.
Kosten:
e  Erwachsene: € 810.-// Jugendliche (13-15 J.): € 755.-

Kinder (10 -12 J.): € 705.-// Kinder (5-9 J.): € 660.-

Einzelzimmeraufschlag: €140.-

Superiore-Zimmer: + € 70.- pro Person

Leistungen

e 7 Tage Halbpension (reichhaltiges Friihsticksbiiffet,3-Géange-Wahlmend mit

Salatbar)
6 Tage Skipass Livigno
3 Stunden téglich Schneesportunterricht durch DSV-Skilehrer mit Videoanalyse
Kostenfreie Nutzung des Hotelwellnessbereichs
Rahmenprogramm

Nahere Informationen und Anmeldung:
Matthias Mikolajski-Kusche, Matthias.Miko@t-online.de, 0172/3050830

Nr. 2/2017 September 2017
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Sportangebote des Ski-Club-Pallas

Dienstag: Skigymnastik Sporthalle: Luise Henriette Schule,
Germaniastraf3e 4-6 (Eingang von der
GotzstraBBe, Schulhofpforte)
12099 Berlin Tempelhof
Zeit: 18:30 bis 20:00 Uhr
Leitung: Tim Kriiger

Mittwoch: Skigymnastik Sporthalle: Luise Henriette Schule,
Germaniastraf3e 4-6 (Eingang von der
GotzstraBe, Schulhofpforte)
12099 Berlin Tempelhof
Zeit: 20:00 bis 21:30 Uhr
Leitung: Hubertus Miiller

Rpaorusiveraidon,
Lot uns abfon

Mittwoch: Nordic-Walking.
Treffpunkt: Schmetterlingsplatz / S-Bahnhof Grunewald Waldseite.

Nordic-Walking Stocke stehen bei Bedarf zur Verfiigung.
Zeit: 11:00 bis 12:30 Uhr.

Sonntag:  Nordic-Walking.
Wie Mittwoch, jedoch von 10:00 bis 12:30 Uhr.

Sonntag:  Radsportabteilung: Mountainbike fahren quer durch den Grunewald
Treffpunkt: Schmetterlingsplatz / S-Bahnhof Grunewald Waldseite.
Zeit: 10:00 bis 12:30 Uhr.

Pallas-Stammtisch: RegelméBig, an jedem letzten Montag im Monat, stattfindender
Stammtisch im Restaurant Heidelbeere am Heidelbergerplatz 1.
Zeit: ab 18:00 Uhr.

Radtouren: Als neue Aktivitét bieten wir Radtouren an. Zu den Radtouren wird per
Rundmail eingeladen.
AuBerdem wollen wir neben den regelmifBigen Sonntag Nordic-Walking
Runden am Schmetterlingsplatz, auch mal neue Gegenden in und um Berlin
erwandern. Auch hierzu iiber eine Rundmail gesondert eingeladen.
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Sportangebote des Berlin Telemark Produkt e.V.

29. September 2017

Berlin-Event fiir unsere Netzwerk-Freunde. Der Ort

ist noch in Planung, aber es wird auch gut Beach-Volleyball gespielt
werden konnen. Schaut nach auf www.telemarkprodukt.de

12. bis 14. Jan. 2018

Renntraining und Rennen im Harz (Sonnenberg). Austragung der
Berliner-Telemark-Meisterschaften. Daneben Telemark-Anféngerkurse und
Training fiir die Pros.

10. bis 20. Miirz 2018

Freeride Ski in Iran #werideiniran. Wiederholung der Freeride Tour von
Zwotausendundsiebzehn. Fiir Reiselustige, die sich sicher & gern im
freien Geldnde bewegen.
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SKI-CLUB-PALLAS

Geschaftsstelle: Ski-Club-Pallas e. V.
c/o Skiverband Berlin
Jesse-Owens-Alle 2
14053 Berlin
T +49 3030307570
F +493030307571

info@scpallas.de

www.scpallas.de

Bankverbindung: Postbank Berlin
IBAN: DE10 1001 0010 0335 0601 00
BIC: PBNKDEFF

1.Vorsitzender: Wolfgang Schley 2. Vorsitzender: Carsten Kruger
T 030.53 81 14 20 T 030.7721077
1.vorsitzender@scpallas.de 2.vorsitzender@scpallas.de
Schatzmeister: lllone Schwarzer Schriftwart: Jutta Zocher
T 030.30307570 T 030.8 24 3965
schatzmeister@scpallas.de juttazocher@t-online.de
Sportwart alpin: Robert Grellmann Sportwart nordisch.: Eva Stéckel
T 0177.3 28 27 57 T 030.8 9197 98
sportwart.alpin@scpallas.de sportwart.nordisch@scpallas.de

Jugendwart: Tim Krlger
T 0176.99 06 15 90
jugendwart@scpallas.de

69



o=

VEREINE

SKI-CLUB BERLIN E.V.

Geschiftsstelle:

1. Vorsitzender: Helge Roesenberger
T 030.4 36 13 61

helge.roesenberger@skiclubberlin.de

Kassenwartin: Katja Brandel
T 030.80 58 29 70
katja.brandel@skiclubberlin.de

Sportwart Ski: Ralph Griischow
T 0151.195379 71
ralph.grueschow@skiclubberlin.de

Katja Brandel

DamkitzstralRe 54

13503 Berlin

T 030.80 58 29 70
geschaeftsstelle@skiclubberlin.de

www.skiclubberlin.de

2. Vorsitzender: Ronny Geng
T 030.8058 29 70

ronny.geng@skiclubberlin.de

Jugendwartin: Monika Mularz-Pussak
T 0151.66 28 23 58
monika@skiclubberlin.de

TE EMARKE;

L
PRODUKT*BERLIN

Berlin Telemark Produkt e.V.
Prenzlauer Allee 35

10405 Berlin, Germany

T 030 30605631
berlin@telemarkprodukt.de
www.telemarkprodukt.de
Prisidentin: Laura Sondermann
Vorsitzender: Gunther Knauthe

Hauptmann: Friedrich Volkmer
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IBM KLUB E. V.
Sparten: Ski und Nordic-Walking

Geschiftsstelle:

DHCFILEMN

1. Vorsitzender:
Mike Kruse-Heidler
vorstand@ibmklub-berlin.de
Sparte Ski:
Dieter Kramuschke
T 030.7 42 24 50

kramu@t-online.de

Wildspitzweg 12-48
12107 Berlin

T 030.77 39 16 48

F 030.77 39 16 49
info@ibmklub-berlin.de

www.ibmklub-berlin.de

Stellv. Vorsitzender:
Gerd Sukrow
veranstaltung@ibmklub-berlin.de
Sparte Nordic Walking:
Joachim Reibold
T 030.7 11 48 08
nordic-walking@ibmklub-berlin.de

RADSPORT-CLUB CHARLOTTENBURG E. V. VON 1883

Skiteam

Geschiftsstelle:

1. Vorsitzender:

Leiter der Abt. Ski:

Friesenhaus 1 / Olympiageléande
Hanns-Braun-Stralle

14053 Berlin

T 030.30 81 05 58
radsport@rccharlottenburg.de

www.rccharlottenburg.de

Hein-Detlef Ewald

Johannes Kowalewsky
T 01575.7 17 17 21
kowalewsky@web.de
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SKI-ABTEILUNG DES LANDESKANU-VERBANDES BERLIN E. V.

Geschiftsstelle: Eisenhammer Weg 22a
13507 Berlin

i T 030.43 98 070

F 030.43 98 07 30

Leiter: Sigmar Konzack
T:030.45 97 37 63

SKICLUB PRENZLAUER BERG

Geschiftsstelle: Rudi Gahtow
pMifag, Langhansstr. 106
. m 13086 Berlin
A T: 030.20 38 20 24

rudigahtow@googlemail.com

1. Vorsitzender: Rudi Gahtow
T 030.20 38 20 24

2. Vorsitzender: WernerNeubert

Kassenwart: Birk Rimmelspacher
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SG EINHEIT BERLINER BAR

Sektion Ski

1. Vorsitzender: Hans Raschke
Auf der Hohe 33a
15366 Honow
T 03342.30 38 58

Raschke2003@aol.com

Leiter der Abt. Ski: Uwe Ruppin
Silbergrasweg 11
12439 Berlin
T 030.5 37 58 67
U.Ruppin@gmx.de

Sportwart Ski: Uwe Ruppin

www.einheit-berliner-baer.de

N % RN DEUTSCHER ALPENVEREIN
DAV

Deutscher Alpenverein Sektion Berlin e. V.
Sekiion Berlin

Wintersport-Gruppe der Sektion Berlin

Geschiftsstelle: Markgrafenstralie 11
10969 Berlin
T 030.2 5109 43

Gruppeneitung: Myriam Fricke, Dieter Beule

ski@dav-berlin.de

www.dav-berlin.de
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SKISPORT-GEMEINSCHAFT BERLIN E. V.

—-._“\ 1. Vorsitzender: Jurgen Kalwitz
I@"ﬁ- Seidelbastweg 111
\:e»r Y, 12357 Berlin

T 030.66 06 47 99
2. Vorsitzender: Manfred Scholz

T 030.4 9179 07
Kassenwartin: Margret Muszkieta

T 030.7 92 94 32

o fin 83

BERLINER SCHNEEHASEN

Geschaiftsstelle: SchoénflieRer Stralle 12a
13465 Berlin (Frohnau)
T 030.40 10 35 37
F 030.40 10 80 82
info@berliner-schneehasen.de

www.berliner-schneehasen.de

Bankverbindung: Postbank Berlin

IBAN: DE42 1001 0010 0232 9871 03
BIC: PBNKDEFF

1. Vorsitzender: Matthias Mikolajski-Kusche 2. Vorsitzende: Dr. Helmut Kesler
T 0172.3 0508 30 T 0177.7 43 72 28

Kassenwart: Horst Stargardt Jugendwart: Hans-Jirgen Hinecke
T 030.3421535 T 0157.86 53 91 35

Breitensportwart: N. N.
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VVORSTAND DES SVB:

1. Vorsitzender
Matthias Mikolajski-Kusche
Gollanczstr. 33
13465 Berlin
T 030.4333778

Stellv. Vorsitzender
Carsten Kriger
Kurfirstenstr. 36
12249 Berlin
T 030.7721077

Kassenwart
Wolfgang Watzek
Daimlerstr. 65
12277 Berlin
T 030.7 41 57 32

Sportwart (kommissarisch)
Carsten Kriger
Kurflrstenstr. 36
12249 Berlin
T 030.7721077

Referent alpiner Skisport
Dr. Rainer Siegel
Ernst-Bruch-Zeile 13
13591 Berlin
M 0173.6 10 1172

Kampfrichterwart
Wolfgang Schley
Birgipfad 14 B
12209 Berlin
T 030.53 8114 20

Jugendwartin
Monika Mularz-Pussak
Knobelsdorfstr. 5/11
14471 Potsdam
T 0151.66 28 23 58

Presse
Nathalie Kriger
Grammestr. 9
13629 Berlin
T 030.55203078

Fachwart fiir Ausbildung
Christian Bobusch
Hackerstr. 10
12163 Berlin
M: 0160.99 47 08 53 christian.bobusch@skiverband-berlin.de

Leiter der Ski-Schule Berlin im SVB
Hubertus Miller
Kadettenweg 77
12205 Berlin
T 030.84 311043

matthias.mikolajski@skiverband-berlin.de

carsten.krueger@skiverband-berlin.de

wolfgang.watzek@skiverband-berlin.de

carsten.krueger@skiverband-berlin.de

rainer.siegel@skiverband-berlin.de

wolfgang.schley@skiverband-berlin.de

monika.mularz@skiverband-berlin.de

presse@skiverband-berlin.de

hubertus.mueller@skiverband-berlin.de
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