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Liebe Leserinnen und Leser der
Verbandsinformationen des Skiverbandes Berlin,

ein wahrhaft grandioser Sommer ist leider zu Ende
gegangen.

Der Sommer 2018 hat nur knapp den Rekordsommer 2013
verfehlt und ging mit einer Durchschnittstemperatur von
19,3 Grad als zweitwirmster seit Beginn der Wetterauf-
zeichnungen zu Ende.

Als Schneesportler kénnen wir da nur hoffen, dass der
kommende Winter ebenso sensationell werden wird.

Auch wenn ich daran leise Zweifel habe, ist alles fiir die kommende Saison bereit. Die
Renntermine stehen fest, die Ausschreibungen findet Thr hier im Heft und auf der Homepage
des SVB. Unsere Rennteams in Wittenburg sind bestens trainiert und die Langlaufer hatten
schon mal die Gelegenheit, ihre Leistungen in Kienbaum miteinander zu messen.

Was sollte da noch schiefgehen? :-)
Ich wiinsche uns allen daher eine erfolgreiche und verletzungsfreie Wintersaison mit ganz

viel Spaf} im Schnee.

Carsten Kriiger
2. Vorsitzender des Skiverbandes Berlin
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lermine

14.
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16.

23.
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Oktober 2018 - Dr. Christian Pfeil Gedédchtnislauf
November 2018 - Berliner Hallenmeisterschaft Alpin
- 17. Februar 2019 - Berliner Meisterschaft Alpin

- 24. Februar 2019 - Berliner Meisterschaft Nordisch

- 10. Miirz 2019 - Berliner Meisterschaft Nordisch, lange Strecken

EISE

Werbung und Organisationsmittel GmbH
Herstellung von Folien-, Karton- und Siebdruckerzeugnissen

SONDERANFERTIGUNGEN individuell nach lhren Wiinschen

IHR PARTNER FUR INDUSTRIE. HANDEL UND WERBUNG
Fragen Sle uns — nutzen Sle unser Know-how.

Sport- und Ehrenpreise
Pokale » Medaillen ¢ Urkunden » Abzeichen
www.heise-werbung.de
Bitte Katalog anfordern!

Am Bohldamm 4 ® 14959 Trebbin bei Berlin

Telefon: 033 731-31 82-0 oder 030-745 49 05
Telefax: 033 731-318 222 oder 030-745 10 19
E-Mail: info@heise-werbung.de



AUSSCHREIBUNGEN

=4

-

AUSSCHREIBUNGEN

Ausschreibung zu den
6. Berliner Hallenmeisterschaften Alpin 2018

Wettkampfdisziplin:

Termin:

Austragungsort:

Veranstalter:
Ausrichter:
Wettkampftelefon:
Teilnahmeberechtigung:

Chef des Wettkampfes:
Kampfgericht / Zeitnahme:
Jury:

Kurssetzer:

Torrichter:

Streckenverantwortlicher:

Sanitétsdienst:
Regelwerk:

Siegerehrung:

An- und Abreise / Unterkunft:

Slalom mit mittleren Radien, Vielseitigkeit-Slalom
(Kinder)

Samstag, 10. November 2018

Alpincenter Wittenburg, Zur Winterwelt 1,

19243 Wittenburg, Tel. +49 38852 234 0
Skiverband Berlin e.V.

SC Pallas

0176 78 28 35 45

Mitglieder der Vereine des Skiverbandes Berlin,

Teilnehmer der SVB-Hallentrainings 2018 ,,Race, Ride
and Style* und ,,Skistars* (offene Wertung)

Die An- bzw. Abreise sowie die Beschaffung einer
Unterkunft ist von jeder Wettkdmpferin und jedem
Wettkdmpfer individuell selbst zu regeln.

N.N.

Kampfgericht des SVB.

Wird auf der Mannschaftssitzung bekannt gegeben.
Rainer Siegel

Die Berliner Vereine stellen ab 5 Startern einen
Torrichter/ eine Torrichterin zur Unterstiitzung des
ausrichtenden Vereins. Die Ausfallgebiihr betrigt pro
Verein € 50,00 und ist mit Abholung der
Startnummern zu entrichten.

AC Wittenburg.

NN

Es gilt die Wettkampfordnung des DSV (DWO).
Veranstalter und Ausrichter lehnen jede Haftung fiir
Schiéden ab, die in der Nichtbeachtung der DWO
begriindet sind. Der Veranstalter behilt sich vor,
Wettkdmpfer/-innen zu disqualifizieren, die zu ihrer
Startzeit noch nicht startbereit sind und solche, welche
die vorbereitete Strecke und/ oder einzelne Tore oder
das Ziel vor dem Start befahren haben.

Circa 17:30 im Alpincenter Wittenburg.
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Meldungen:

Startgeld:

Mannschaftsfiihrersitzung:

=

Online iiber Internet (ab 01.10.2018) unter
www.skiverband-berlin.de

unter dem Meniipunkt » Wettkdmpfe«

Meldeschluss: 09.11.2018, 12:00 Uhr,
Nachmeldungen online sind nicht méglich. Die
Nummer des Startpasses muss bei Meldung
verpflichtend angegeben werden. Ohne diese wird
keine Meldung méoglich sein. Nachmeldungen vor Ort
bis jeweils 30 Min. vor dem ersten Start am Ziel. Nach
gemeldete Teilnehmer starten am Ende des gesamten
Teilnehmerfeldes.

Fiir alle Teilnehmer/innen 5,00 EUR pro
Wettkampfdisziplin.

Fiir Mitglieder des SVB wird das Startgeld vom
jeweiligen Verein per Rechnung erhoben,
Gaststarter/innen konnen das Startgeld bar im
Zielraum bezahlen.

Fr, 09.11.2018 — gegen 20:00 Uhr im AC Wittenburg
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Zeitplan und Klasseneinteilung

SL 1.DG SL 2. DG Kids‘ Cross- Kids‘Cross
Besichtigung (gleiche Piste, Slalom 1. DG Slalom 2. DG
10:30 Uhr Start Besichtigung Besichtigung
unmittelbar 12:30 12:30 Uhr
nach 1. DG)
Klasseneinteilung Start Start
Start Start ca.12:45 Uhr ca. 13:15 Uhr
11:00Uhr Ca. 11:45
weibl. Kinder 1o 2008 und 2008 und 2008 und 2008 und
minnl. Kinder ulo
jlinger jlinger jiinger jiinger
weibl. Kinder Y121 2006 2007 2006 -2007 2006 - 2007 2006 - 2007
minnl. Kinder ul2
Schiilerinnen ul4
Schiiler Ul4 2004 — 2005 2004 - 2005 -
weibl. Jugend Ul18
miinnl. Jugend Uls 2000 —2003 20002003 -
Damen/ Herren 21 U21 19981999 1998 — 1999 -
Damen/ Herren 36 | U36 1982 — 1996 1982 — 1996 -
Damen/ Herren 50 | U50 1968 - 1981 1968-1981 -
D/ H Old-Stars Us0 1967 und 1967 und alter
dlter

Fiir alle Disziplinen ist das Tragen eines Sturzhelmes und eines Riickenprotektors
obligatorisch. Verstofie werden mit Startverbot belegt oder fiihren zur
Disqualifikation!

Die angegebenen Anfangszeiten fiir die einzelnen Wettbewerbe/ Siegerehrungen sind
Planungszeiten. Gegebenenfalls erforderliche Aktualisierungen zu den Anfangszeiten
werden auf der Mannschaftsfithrersitzung bekannt gegeben. Kurzfristige
organisatorisch bedingte Verschiebungen/ Absagen sind moglich. Startklassen mit nur
maximal zwei gemeldeten Teilnehmer/innen werden der néchst leistungsstirkeren
Startklasse (bei Kindern Schiilern und Jugendlichen ist dies die néchst dltere
Leistungsklasse, bei Damen und Herren die ndchst jingere Leistungsklasse)
zugeordnet. Sofern in den Klassen Damen/ Herren 21 weniger als drei Teilnehmer am
Start sind, kann der Titel des Berliner Meisters fiir diese Klasse nicht vergeben
werden, weil eine Zuordnung in eine leistungsstarkere Klasse nicht moglich ist. Bei
geniigend Teilnehmer/innen in einer Startklasse werden diese ggf. geteilt.
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Die endgiiltige Festlegung der Altersklassen erfolgt auf der Mannschaftsfiihrer-
Sitzung. Auf homogene Klasseneinteilung wird Wert gelegt.

Die Austragung des Vielseitigkeit-Slaloms ist auf dem oberen Pistenabschnitt geplant.
Dieser wird mit Kniekippern gesteckt. Startberechtigt sind die Klassen Kinder U 12
und jiinger. Es werden zwei Durchginge gefahren. Der Vielseitigkeit-Slalom ist vor
allem fir die jiingsten Teilnehmer gedacht, um einen sicherheitsorientierten
Wettbewerb durchzufiihren.

Der SL wird auf der gesamten Ldnge der Skihalle auf einer fiir Wettkampf und
Training préparierten Piste ausgetragen. Die Tore werden mit SL-Kippstangen gesetzt.
Mittlerer bis langer Torabstand (ca. 11m).

In den Damen- und Herren-Klassen starten die dltesten Teilnehmer zuerst und die
jingsten (U21) am Ende des jeweiligen Starterfeldes. Die Startreihenfolge sieht im
Seniorenbereich so aus: Damen U50, Damen U50, Damen U36, Damen U21, Herren
Old-Stars (USO), Herren U50, Herren U36, Herren U21.

Die maximale Zahl der Teilnehmer wird auf 120 Laufer begrenzt.

Empfohlen werden SL-Ski bzw. Ski mit kurzen Radien und mdglichst frisch
geschliffenen Kanten. Je nach Fahrtechnik und Leistung wird das Tragen von Hand-
und Schienbeinprotektoren empfohlen.

Anmeldung unter

Die Information betreffend Kauf der Skipésse erfolgt spétestens 1 Woche vor dem
Rennen.

TRAINING:

Am Wochenende 3.11. —4.11.2018 findet ein zweitégiges Training fiir alle Interessierten
statt. Alle Trainingsteilnehmer erhalten an diesem Wochenende - falls gewiinscht - eine
Skipréiparation auf Wettkampfniveau. Interessenten melden sich bitte unter
rainer.siegel@t-online.de
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Haftungsausschluss

qultig fur alle vom SVB durchgefiihrten Rennen

1. Risikobeurteilung und Eigenverantwortlichkeit der Teilnehmer:

In der DSV-Aktivenerkldrung fiir den Erhalt ihres Startpasses haben die Teilnehmer
detailliert erklart Kenntnis zu haben von den wettkampfspezifischen Risiken und Gefahren
sowie diese zu akzeptieren. Weiter dariiber informiert zu sein, dass sie insoweit bei der
Auslibung der von ihnen gewihlten Skidisziplin Schaden an Leib oder Leben erleiden
konnen. Schlielich haben sie sich verpflichtet eine eigene Risikobeurteilung dahingehend
vorzunchmen, ob sie auf Grund ihres individuellen Konnens sich zutrauen die
Schwierigkeiten der Strecke bzw. Anlage sicher zu bewiltigen und sich zudem verpflichtet
auf von ihnen erkannte Sicherheitsméngel hinzuweisen.

Durch ihren Start bringen sie zum einen die Geeignetheit der Strecke zum Ausdruck

sowie zum anderen deren Anforderungen gewachsen zu sein.

Zudem haben sie in der Aktivenerkldrung ausdriicklich bestitigt fiir das von ihnen
verwendete Material selbst verantwortlich zu sein.

Diese Erkldrungen sind gerade auch fiir diesen Wettkampf verbindlich.

2. Verschulden des Organisators und seiner Erfiillungsgehilfen:

Der Teilnehmer am Wettkampf akzeptiert, wenn er im Wettkampf einen Schaden

erleidet und der Meinung ist, den zustindigen Organisator bzw. dessen Erfiillungsgehilfen
treffe hierfiir ein Verschulden, dass diese im Hinblick auf Sachschdden nur bei Vorsatz oder
grobe Fahrlissigkeit haften. Diese Erklarung gilt

auch fiir den Rechtsnachfolger des Athleten.

Der Teilnehmer erklért sich weiter bereit mit den jeweiligen Wettkampfbestimmungen
vertraut zu machen.

Wenn durch seine Teilnahme am Wettkampf ein Dritter Schaden erleidet, akzeptiert

er, dass eine eventuelle Haftung allein ihn treffen kann. Es dient deshalb seinem

eigenen Interesse, ausreichenden Versicherungsschutz zu haben.

Der SVB sowie der durchfiihrende Verein lehnt jede Haftung fiir Unfélle und Schiden jeder
Art bei Wettkdmpfern, Offiziellen und Zuschauern ab.

=
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Datenschutz
Information nach Art 13 der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)

Folgende personliche Daten der Wettkampfteilnehmer werden gemél den Bestimmungen
der DSGVO nur fiir die Wettkampfabwicklung und Auswertung erhoben und verarbeitet:
Name, Vorname, Geburtsdatum, Geschlecht, Verein und Landesskiverband. Zur Erstellung
der Startliste erfolgt die Ubergabe dieser Daten an den Skiverband Berlin e.V. Nach
Abschluss der Veranstaltung werden die Ergebnisse mit der Rangfolge entsprechend der
Laufzeiten auf der Homepage des Skiverbandes Berlin e.V. und eventuell seiner
Mitgliedsvereine verdffentlicht. Wihrend der Veranstaltung erfolgen Fotoaufnahmen zur
Verwendung als Portrit auf der personlichen Ergebnisurkunde und vom Rennverlauf fiir die
Bildergalerie auf der Homepage des Skiverbandes Berlin e.V. und eventuell seiner
Mitgliedsvereine. Fiir die Speicherung der Ergebnisse und der Fotos ist keine zeitliche
Begrenzung vorgesehen. Sie dienen der Dokumentation des Wettkampfes. Mit der
Anmeldung zum Wettkampf stimmt jeder Wettkampfteilnehmer der Verwendung seiner
personenbezogenen Daten fiir diese Zwecke zu.
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Ausschreibung zu den offenen
Berliner Meisterschaften Ski Alpin 2019

Termin:
Austragungsort:
Veranstalter:
Ausrichter:
Wettkampftelefon:
Teilnahmeberechtigung:

An- und Abreise / Unterkunft:

Chef des Wettkampfes:
Kampfgericht / Zeitnahme:
Jury:

Kurssetzer:

Torrichter:

Streckenverantwortlicher:

Sanitétsdienst:
Regelwerk:

Siegerehrungen:

Vielseitigkeits-Lauf »Kids’Cross« (Kinder),
Min.-Max.-Kombination.

Samstag, 16.2.19 und Sonntag, 17.2.19

Skiarena Silbersattel, Steinach/Thiiringen
Skiverband Berlin e.V.

SC Pallas

0176 7 82 83 545

Mitglieder der Vereine des Skiverbandes Berlin, und
anderer Vereine und Verbénde die Mitglied im DSV
sind.

Die An- bzw. Abreise sowie die Beschaffung einer

Unterkuntt, ist von jeder Wettkdmpferin und jedem
Wettkampfer individuell selbst zu regeln.

N.N.

Kampfgericht des SVB.

Wird auf der Mannschaftssitzung bekannt gegeben.
Rainer Siegel, Robert Grellmann

Die Berliner Vereine stellen ab 5 Startern einen
Torrichter/ eine Torrichterin zur Unterstiitzung des
ausrichtenden Vereins. Die Ausfallgebiihr betragt pro
Verein € 50,00 und ist mit Abholung der Startnummern
zu entrichten.

Skiarena Silbersattel.

N.N.

Es gilt die Wettkampfordnung des DSV (DWO).
Veranstalter und Ausrichter lehnen jede Haftung fiir
Schiden ab, die in der Nichtbeachtung der DWO
begriindet sind. Der Veranstalter behilt sich vor,
Wettkampfer/-innen zu disqualifizieren, die zu ihrer
Startzeit noch nicht startbereit sind und solche, welche
die vorbereitete Strecke und/ oder einzelne Tore oder
das Ziel vor dem Start befahren haben.

RS und Kids’Cross: Sa, 16.2.19, ca. 16:00 im
Zielbereich.

Slalom: Sonntag, 17.2.19, ca. 12:00, im Zielbereich.
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Meldungen:

Startgeld:

Mannschaftsfiihrersitzung:

Online {iber Internet (ab 01.01.2019) unter
www.skiverband-berlin.de/Wettkimpfe
oder

Vereinsweise mit Meldebogen unter Angabe von
Wettbewerb, Name, Vorname, Geburtsjahr,
Startpass-Nr. , Verein und Landesverband an:

Skiverband Berlin e.V.
Jesse-Owens-Allee 2
14053 Berlin

Fax: (030) 8 91 97 99.

Meldeschluss: 13.02. 2019, 12:00 Uhr,
Nachmeldungen online sind nicht moglich. Die
Nummer des Startpasses muss bei Meldung
verpflichtend angegeben werden. Ohne diese wird
keine Meldung moglich sein. Nachmeldungen vor Ort
bis jeweils 30 Min. vor dem ersten Start am Ziel. Nach
gemeldete Teilnehmer starten am Ende des gesamten
Teilnehmerfeldes.

Fiir alle Teilnehmer/innen 5,00 EUR pro
Wettkampfdisziplin.

Fiur Mitglieder des SVB wird das Startgeld vom
jeweiligen Verein per Rechnung erhoben,
Gaststarter/innen konnen das Startgeld bar im
Zielraum bezahlen.

Fr, 15.02.2019 — gegen 19:00 Uhr in der ,,Schonen
Aussicht, Steinbichlein 45, 96523 Steinach

10
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Zeitplan und Klasseneinteilung

Samstag, GS 1.DG GS 2.DG Kids* Cross- Min-Max
16.02.2018 Besichtigung
08:30 Uhr Besichtigung Besichtigung
14:00 Uhr 14:00

Klasseneinteilung Start Start Start Start

09:00Uhr direkt nach 14:30 Uhr ca. 14:30Uhr

Ende des 1.
Durchgangs
weibl. Kinder u1o 2009 und 2009 und 2008 und 2008 und
minnl. Kinder Uu10
jiinger jiinger jiinger jlinger
weibl. Kinder U121 5008 -2007 2008 -2007 2007 - 2006 2007- 2006
miénnl. Kinder Ul2
Schiilerinnen Ul4
Schiiler Ul4 2004 — 2003 2004 - 2003 - 2004 — 2003
weibl. Jugend UL 1 2009 -2001 | 2009 - 2001 - 2009 - 2001
ménnl. Jugend Ul8
Damen/ Herren 21 | U21 | 2000-1998 | 2000 — 1998 - 2000 — 1998
Damen/ Herren 36 | U36 1997 — 1983 1997 — 1983 - 1997 — 1983
Damen/ Herren 55 | US55 1982- 1964 1982- 1964 - 1982- 1964
D/ H Old-Stars Uss 1963 und 1963 und élter 1963 und élter
ilter

11



-

AUSSCHREIBUNGEN

Zeitplan und Klasseneinteilung

Sonntag, SL 1.DG SL2.DG
17.02.2018 Besichtigung
08:30 Uhr
Klasseneinteilung Start Start
09:00Uhr direkt nach
Ende des 1.
Durchgangs
weibl. Kinder Ul10
minnl. Kinder U10 2(.),(,)9 und 200 9 und
jiinger jiinger
weibl. Kinder Ul2
minnl. Kinder Ul2 2008 -2007 2008 -2007
Schiilerinnen Ul4
Schiiler Ul4 2004 — 2003 2004 — 2003
weibl. Jugend Ul18
ménnl. Jugend U18 2009 — 2001 2009 — 2001
Damen/ Herren 21 U21 2000 — 1998 2000 — 1998
Damen/ Herren 36 | U36 1997 — 1983 1997 — 1983
Damen/ Herren 55 | U55 1982 - 1964 1982 — 1964
D/ H Old-Stars Uss 1963 und 1963 und élter
ilter

12
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Die angegebenen Anfangszeiten fiir die einzelnen Wettbewerbe/ Siegerehrungen sind
Planungszeiten. Gegebenenfalls erforderliche Aktualisierungen zu den Anfangszeiten
werden auf der Mannschaftsfithrersitzung bekannt gegeben. Kurzfristige
organisatorisch bedingte Verschiebungen/ Absagen sind moglich. Startklassen mit nur
maximal zwei gemeldeten Teilnehmer/innen werden der néchst leistungsstirkeren
Startklasse (bei Kindern Schiilern und Jugendlichen ist dies die néchst iltere
Leistungsklasse, bei Damen und Herren die néchst jiingere Leistungsklasse)
zugeordnet. Sofern in den Klassen Damen/ Herren 21 weniger als drei Teilnehmer am
Start sind, kann der Titel des Berliner Meisters fiir diese Klasse nicht vergeben
werden, weil eine Zuordnung in eine leistungsstirkere Klasse nicht méglich ist. Bei
geniigend Teilnehmer/innen in einer Startklasse werden diese gegebenenfalls geteilt.
Die endgiiltige Festlegung der Altersklassen erfolgt auf der Mannschaftsfiihrer-
Sitzung. Auf homogene Klasseneinteilung wird Wert gelegt.

Die Startreihenfolge der einzelnen Klassen wird auf der Ma-Fii-Sitzung festgelegt. Die
maximale Zahl der Teilnehmer wird auf 120 Laufer begrenzt.

Die Skipisse sind von den Teilnehmern selbst zu 16sen.
Austragung:

Die Austragung des Vielseitigkeits-Slaloms ,,Kids’Cross“ ist auf dem obersten
Pistenabschnitt geplant. Startberechtigt sind die Klassen Kinder U 12 und jiinger. Es
wird ein Durchgang gefahren. Der Vielseitigkeits-Salom ist vor allem fiir die jiingsten
Teilnehmer gedacht, um einen sicherheitsorientierten Bewerb durchzufiihren.
Jugendliche U 12 sowie Erwachsene nehmen im Team mit einem U12 Starter in der
Min-Max-Kombination teil.

GS und SL werden auf einer fiir den Wettkampf préparierten Piste ausgetragen. Aus
Zeitgrinden wird der 2. Durchgang direkt im Anschluss an das Ende des ersten
Durchgangs ausgetragen. Eine weitere Besichtigung findet nicht statt.

Ausriistung:

GS: Keine Begrenzung auf Liangen und Radien. Die Kurssetzung hingt von den
tatsdchlichen ortlichen Begebenheiten ab und kann daher unterschiedliche Skiradien/-
langen erfordern.

SL: Empfohlen werden SL-Ski bzw. Ski mit kurzen Radien und moglichst frisch
geschliffenen Kanten. Je nach Fahrtechnik und Leistung wird das Tragen von Hand-
und Schienbeinprotektoren empfohlen.

NEU: Skiservice fiir den SVB: Unser Servicemann Philipp schleift und wachst Eure
Ski auf Wettkampfniveau. Details auf Anfrage unter info@skiverband-berlin.de.

Fiir alle Disziplinen ist das Tragen eines Sturzhelmes obligatorisch. Verstofie werden
mit Startverbot belegt oder fithren zur Disqualifikation!

13
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Haftungsausschluss
qguiltig fur alle vom SVB durchgefiihrten Rennen

1. Risikobeurteilung und Eigenverantwortlichkeit der Teilnehmer:

In der DSV-Aktivenerklarung fiir den Erhalt ihres Startpasses haben die Teilnehmer
detailliert erklart Kenntnis zu haben von den wettkampfspezifischen Risiken und Gefahren
sowie diese zu akzeptieren. Weiter dariiber informiert zu sein, dass sie insoweit bei der
Ausiibung der von ihnen gewihlten Skidisziplin Schaden an Leib oder Leben erleiden
konnen. SchlieBlich haben sie sich verpflichtet eine eigene Risikobeurteilung dahingehend
vorzunchmen, ob sie auf Grund ihres individuellen Konnens sich zutrauen die
Schwierigkeiten der Strecke bzw. Anlage sicher zu bewiltigen und sich zudem verpflichtet
auf von ihnen erkannte Sicherheitsméngel hinzuweisen.

Durch ihren Start bringen sie zum einen die Geeignetheit der Strecke zum Ausdruck

sowie zum anderen deren Anforderungen gewachsen zu sein.

Zudem haben sie in der Aktivenerkldrung ausdriicklich bestétigt fiir das von ihnen
verwendete Material selbst verantwortlich zu sein.

Diese Erkldrungen sind gerade auch fiir diesen Wettkampf verbindlich.

2. Verschulden des Organisators und seiner Erfiillungsgehilfen:

Der Teilnehmer am Wettkampf akzeptiert, wenn er im Wettkampf einen Schaden

erleidet und der Meinung ist, den zustidndigen Organisator bzw. dessen Erfiillungsgehilfen
treffe hierfiir ein Verschulden, dass diese im Hinblick auf Sachschiden nur bei Vorsatz oder
grobe Fahrléssigkeit haften. Diese Erklarung gilt

auch fiir den Rechtsnachfolger des Athleten.

Der Teilnehmer erklért sich weiter bereit mit den jeweiligen Wettkamptbestimmungen
vertraut zu machen.

Wenn durch seine Teilnahme am Wettkampf ein Dritter Schaden erleidet, akzeptiert

er, dass eine eventuelle Haftung allein ihn treffen kann. Es dient deshalb seinem

eigenen Interesse, ausreichenden Versicherungsschutz zu haben.

Der SVB sowie der durchfiihrende Verein lehnen jede Haftung fiir Unfille und
Schiéiden jeder Art bei Wettkimpfern, Offiziellen und Zuschauern ab.

14
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Veranstalter:
Skiverband Berlin e.V.
Jesse-Owens-Allee 2,

Ausrichtender Verein:
Ski Club Pallas e.V.
Jesse-Owens-Allee 2

14053 Berlin, Tel.: 030-891 97 98 14053 Berlin, Tel.: 030-30 30 75 70

Einladung und Ausschreibung zu den offenen

Berliner Meisterschaften 2019

Termin:

Austragungsort:
Veranstalter:

Ausrichter:
Wettkampftelefon: Mobile:

Teilnahmeberechtigung:

Chef des Wettkampfes:
Kampfgericht:
Chef der Zeitnahme:

Jury:

SVB / Kampfrichterwart / 12.09.2018

Skilanglauf — kurze Strecke

Sonnabend, den 23.02.2019
10.00 Uhr klassisch
14:00 Uhr freie Technik, Damen 5 km / Herren 7,5 km

Sonntag, den 24.02.2019
10:00 Uhr Staffellaufe — Frauen-, M@nner- und Mix-Staffeln
Bei den Mix-Staffeln muss mindestens eine
Staffellauferin mit am Start sein
Die Techniken bei der Staffel: 1. und 2. Laufer ,,Klassisch“
3. Laufer ,,Freie Technik“
In den Schiiler und Jugendklassen kann auch nur in
der ,,Freien Technik“ gelaufen werden.

Skistadion am Kiel — Muhlleithen

Skiverband Berlin e.V.

Ski Club Pallas e.V.

+49 176 41 04 97 40

Mitglieder der Vereine im Skiverband Berlin e.V. (fir die
Berliner Meisterschaft) mit giiltigem Startpass!

Den Antrag zur Ausstellung des Startpass findet
man unter www.skiverband-berlin.de

Als Gaste sind startberechtigt: Alle Mitglieder von
Vereinen der Landesskiverbidnde des DSV.

Wolfgang Schley
Kampfgericht SVB
Gunter Achtert SVB

Wird bei der Mannschaftssitzung bekannt gegeben

Seite 1 von 6
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AUSSCHREIBUNGEN

Veranstalter:
Skiverband Berlin e.V.
Jesse-Owens-Allee 2,

Ausrichtender Verein:
Ski Club Pallas e.V.
Jesse-Owens-Allee 2

14053 Berlin, Tel.: 030-891 97 98 14053 Berlin, Tel.: 030-30 30 75 70

Streckenverantwortlicher:

Strecke:

Starthummernausgabe:

Sanitatsdienst:

Streckenposten:

Regelwerk:

Siegerehrungen:

Meldungen:

Startgeld:

Mannschaftssitzung:

VSC Klingenthal

Die zu laufende Runde wird je nach
Streckenbeschaffenheit vor Ort festgelegt.

Fir die ordnungsgemafe Anzahl der zu laufenden
Runden ist der Wettkdmpfer selbst verantwortlich.

Vereinsweise. Die Nummern sind nach dem Wettkampf
wieder Vereinsweise zuriickzugeben.

Bergwacht Klingenthal

Es wird nur ein Streckenposten auf der Wettkampfloipe
vom SC Pallas gestellt. Jeder Laufer hat sich selbst
Uiber die Streckenfiihrung zu informieren.

Es gilt die Wettkampfordnung des Deutschen
Skiverbandes (DWQ)

Durchfiihrung laut DWO und nur mit glltigem Startpass.
(Startpasskontrolle!)

ca. 45 Minuten nach Ende der einzelnen Wettkdmpfe
im Skistadion (wird vor Ort festgelegt)

Unter Angabe von Wettbewerb, Name, Geburtsjahr,
Verein lber das Meldesystem des Skiverbandes Berlin
unter www.skiverband-berlin.de

Meldeschluss bis zum Donnerstag, den 21.02.2019

Schiiler: 3,00 €, alle anderen Klassen: 6,00 €,
Staffeln: 7,50 € (Fur jeden Wettbewerb: Einzellauf
klassisch und freie Technik sowie Staffeln sind
Startgelder zu entrichten)

Freitag, den 22.02.2019 um 20:00 Uhr im
Giebelstiibel,

Ferienhotel Miihlleithen, Waldstrasse 4
08248 Klingenthal / OT Miihlleithen

Tel: +49 (0) 37465 2201

Fax: +49 (0) 037465 2202

SVB / Kampfrichterwart / 12.09.2018 Seite 2 von 6
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Veranstalter: Ausrichtender Verein:
Skiverband Berlin e.V. Ski Club Pallas e.V.
Jesse-Owens-Allee 2, Jesse-Owens-Allee 2
14053 Berlin, Tel.: 030-891 97 98 14053 Berlin, Tel.: 030-30 30 75 70

Sonnabend / Einzelwettbewerbe / Technik: klassisch / Start: 10:00 Uhr

Kinderklassen K 2012 und jinger 1,5 km
Schiilerklasse 8 us 2011 2,5 km
Schiilerklasse 9 u9 2010 2,5km
Schiilerklasse 10 u10 2009 2,5km
Schiilerklasse 11 U1 2008 2,5km
Schiilerklasse 12 u12 2007 5km
Schiilerklasse 13 u13 2006 5km
Schiilerklasse 14 u14 2005 5km
Schiilerklasse 15 u15 2004 5 km
Jugendklasse 16 u16 2003 10 km
Jugendklasse 17/18 u18 2002/2001 10 km
Junioren/innen 19/20 u20 2000/2001 10 km
Damen/Herrenklasse 21 D/H21 1998/1989 5/15 km
Damen/Herrenklasse 31/36 D/H31/36  1988/1979 5/15 km
Damen/Herrenklasse 41/46 D/H41/46  1978/1969 5/15 km
Damen/Herrenklasse 51/56 D/H51/56  1968/1959 5/15 km
Damen/Herrenklasse 61... D/H61 1958 und élter 5/10 km

Zeitplan: Wird endgliltig bei der Mannschaftsfiihrersitzung festgelegt
Achtung: Alle Wettbewerbe starten gestaffelt nach Altersklassen um 10:00 Uhr

Sonnabend / Einzelwettbewerb / freie Technik: FT / Start 14:00 Uhr

Schiilerklassen ab U8 2,5 km
Jugendklassen weiblich u16/18 5,0 km
Juniorinnen / Damen U20/D21 5,0 km
Damen 31... D31... 5,0 km
Jugendklassen u16/18 7,5 km
Junioren / Herren U20/H21 7,5 km
Herren 31 ... H31... 7,5 km

Der Veranstalter behélt sich vor mehrere Altersgruppen je nach dem
Meldeergebnis zusammenzufassen bzw. zu trennen. Die endgiiltige
Entscheidung wird auf der Mannschaftssitzung am Freitag getroffen.

Sollten in den einzelnen Klassen nicht geniigend Wettkampfer an den
Start gehen wird der Zeit schnellste bei der Jugend weiblich/ménnlich, den
Damen, Herren und den Damen und Herren 51 zum Berliner Meister
geehrt. Fiir den Titel »Berliner Meister« miissen mindestens 3 Laufer pro
Wertungsgruppe am Start sein.

SVB / Kampfrichterwart / 12.09.2018 Seite 3 von 6

17



of AUSSCHREIBUNGEN

F g r =
-
Veranstalter: Ausrichtender Verein:
Skiverband Berlin e.V. Ski Club Pallas e.V.
Jesse-Owens-Allee 2, Jesse-Owens-Allee 2
14053 Berlin, Tel.: 030-891 97 98 14053 Berlin, Tel.: 030-30 30 75 70

Sonntag / Staffelwettbewerbe / Start 10:00 Uhr

Schillerklassen ab U8 3x5km
Jugend weibl. / Juniorinnen U17 / U20 3 x5km
Damen W21 3x5km
Jugend méannl. / Junioren  U17 /U20 3 x5km
Herren 21/ 41 H21/H41 3 x5km
Herren 46 H46 3x5km

Staffeln und MixStaffeln: konnen Altersklasseniibergreifend
aufgestellt werden

Zeitplan: Achtung! Alle Staffeln starten gestaffelt nach Altersklassen
gemeinsam um 10:00 Uhr.

SVB / Kampfrichterwart / 12.09.2018 Seite 4 von 6
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Veranstalter: Ausrichtender Verein:
Skiverband Berlin e.V. Ski Club Pallas e.V.
Jesse-Owens-Allee 2, Jesse-Owens-Allee 2
14053 Berlin, Tel.: 030-891 97 98 14053 Berlin, Tel.: 030-30 30 75 70
Haftung:

1. Risikobeurteilung und Eigenverantwortlichkeit der Teilnehmer:

In der DSV-Aktivenerklérung fiir den Erhalt ihres Startpasses haben die Teilnehmer
detailliert erklart Kenntnis zu haben von den wettkampfspezifischen Risiken und
Gefahren sowie diese zu akzeptieren. Weiter dariiber informiert zu sein, dass sie
insoweit bei der Austibung der von ihnen gewéhlten Skidisziplin Schaden an Leib
oder Leben erleiden kénnen. Schiie3lich haben sie sich verpflichtet eine eigene
Risikobeurteilung dahingehend vorzunehmen, ob sie auf Grund ihres individuellen
Koénnens sich zutrauen die Schwierigkeiten der Strecke bzw. Anlage sicher zu
bewdltigen und sich zudem verpfiichtet auf von ihnen erkannte Sicherheitsméngel
hinzuweisen.

Durch ihren Start bringen sie zum einen die Geeignetheit der Strecke zum Ausdruck
sowie zum anderen deren Anforderungen gewachsen zu sein.

Zudem haben sie in der Aktivenerkldrung ausdrticklich bestétigt fiir das von ihnen
verwendete Material selbst verantwortlich zu sein.

Diese Erklarungen sind gerade auch fiir diesen Wettkampf verbindlich.

2. Verschulden des Organisators und seiner Erfiillungsgehilfen:

Der Teilnehmer am Wettkampf akzeptiert, wenn er im Wettkampf einen Schaden
erleidet und der Meinung ist, den zusténdigen Organisator bzw. dessen
Erfiillungsgehilfen treffe hierfiir ein Verschulden, dass diese im Hinblick auf
Sachschéden nur bei Vorsatz oder grobe Fahrldssigkeit haften. Diese Erklédrung gilt
auch fiir den Rechtsnachfolger des Athleten.

Der Teilnehmer erklért sich weiter bereit mit den jeweiligen Wettkampfbestimmungen
vertraut zu machen.

Wenn durch seine Teilnahme am Wettkampf ein Dritter Schaden erleidet, akzeptiert
er, dass eine eventuelle Haftung allein ihn treffen kann. Es dient deshalb seinem
eigenen Interesse, ausreichenden Versicherungsschutz zu haben.

Der SVB sowie der durchfilhrende Verein lehnt jede Haftung fir Unfélle und Schaden
jeder Art bei Wettkampfern, Offiziellen und Zuschauern ab.

SVB / Kampfrichterwart / 12.09.2018 Seite 5 von 6
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Veranstalter: Ausrichtender Verein:
Skiverband Berlin e.V. Ski Club Pallas e.V.
Jesse-Owens-Allee 2, Jesse-Owens-Allee 2
14053 Berlin, Tel.: 030-891 97 98 14053 Berlin, Tel.: 030-30 30 75 70
Datenschutz:

Information nach Art 13 der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) Folgende
Personliche Daten der Wettkampfteilnehmer werden gemaR den Bestimmungen der
DSGVO nur fir die Wettkampfabwicklung und Auswertung erhoben und verarbeitet:

* Name

* Vorname

* Geburtsdatum

* Geschlecht

* Verein

¢ Landesskiverband

Zur Erstellung der Startliste erfolgt die Ubergabe dieser Daten an den Skiverband
Berlin e.V. Nach Abschluss der Veranstaltung werden die Ergebnisse mit der
Rangfolge entsprechend der Laufzeiten auf den Homepages des Skiverbandes
Berlin e.V. veroffentlicht.

Wahrend der Veranstaltung erfolgen Fotoaufnahmen zur Verwendung als Portrat auf
der personlichen Ergebnisurkunde und vom Rennverlauf fir das Archiv. Fir die
Speicherung der Ergebnisse und der Fotos ist keine zeitliche Begrenzung
vorgesehen. Sie dienen der Dokumentation des Wettkampfes.

SVB / Kampfrichterwart / 12.09.2018 Seite 6 von 6
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Mit Wo Wa
zur Saisoneréffnungsfahrt am Stubaier Gletscher
in der Zeit vom 17.11. bis zum 24.11.2018

Am Stubaier Gletscher oder im ,,K6nigreich des Schnees®, wie er auch genannt wird, erlebt
man die faszinierende Welt von Schnee und Eis. Osterreichs groBtes Skigebiet gilt wegen
seiner Héhe von 1.750 bis 3.210 m als besonders schneesicher. Unterschiedliche Pisten in
den Kategorien blau, rot und schwarz ermdglichen es jedem, die perfekte Strecke fiir die je-
weiligen Anspriiche zu finden. Mit modernen Aufstiegshilfen geht es ins Ski- und Snow-
boardvergniigen. Hoffentlich wei3 auch der Wettergott, dass es so sein soll. Wir haben in der
Vergangenheit unterschiedliche Erfahrungen gemacht, so dass jeder weil3, was ihn erwarten
kann. Auch Wanderer haben im Tal noch die Moglichkeit aktiv zu sein. Ein Ausflug nach
Innsbruck hat auch nach Jahren noch seinen Reiz.

Anreise erfolgt mit der Bahn Berlin — Miinchen (ICE 1505) — Innsbruck (EC 87) als Tages-
fahrt,. Transfer zum Hotel, tiglicher Transfer im hoteleigenen Bus zum und vom Gletscher
zu festen Zeiten oder individuell mit dem Postbus.

Riickreise Transfer vom Hotel, mit der Bahn Innsbruck (EC 88) — Miinchen — Berlin (ICE
1506) als Tagesfahrt.

Unterkunft im Hotel "Stubaier Hof", im Zentrum von Fulpmes gelegen — bietet alles, was
das Urlauberherz begehrt: komfortable Zimmer, erweitertes Wellnessangebot in der Freizei-
toase. Neuer Empfangsbereich, neue Lobby.
Der Tag beginnt mit einem reichhaltigen Friihstiicksbuffet mit Bioecke und abends wird ein
funf-gidngiges Schlemmerwahlmenii mit Salatbuffet serviert, Ein Ausflug auf eine gemiitli-
che Hiitte mit Nachmittagsjause ist geplant.

Weitere Informationen bei Wo Wa (Tel. 741 57 32) oder wolfgang. watzek@web.de.
Terminplan: Samstag, 17.11.18 06.37 Uhr ab Stidkreuz, Zustieg Hauptbahnhof
moglich, gemiitliches Frithstiick im Zug. Ankunft in Miinchen Hbf.

11.02 Uhr, Weiterfahrt nach Innsbruck, Ankunft Innsbruck 13.18 Uhr
Transfer zum Hotel .

1 Woche Skifahren — Entspannen — gemeinsame Zeit verbringen,

Samstag, 24.11.18 nach dem Friihstiick Transfer nach Innsbruck, mit
der Bahn iiber Miinchen nach Berlin, Ankunft in Berlin Siidkreuz 19.24
Uhr, (Weiterfahrt bis Hauptbahnhof méglich, Gesundbrunnen mit
Umsteigen) Imbiss im Zug.

Achtung! Etwaige Anderungen durch die Bundesbahn werden rechtzeitig bekannt gegeben.
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Gesamtpreis fiir Bahnfahrt Berlin - Innsbruck - Berlin, Friihstiick und Mittagessen im Zug,
Unterkunft im Hotel im DZ mit Halbpension, alle Bustransfer und Skipass fiir 6 Tage EURO
785,00, Mehrpreis fur EZ EURO 80,00. Zuziiglich: Ortstaxe € 2,80 pro Nacht und
Person = 19,60 €.

Der Preis ist auf Basis einer Gruppenstéirke von 25 Personen berechnet, sollten erheblich
weniger Teilnehmer teilnehmen, behalte ich mir vor, eine entsprechende Nachberechnung
vorzunehmen.

Sammeltaxi zum und vom Bahnhof in Berlin auf Wunsch. Gepicktransport von Haus zu
Haus gegen Selbstkosten moglich, bitte Wo Wa ansprechen.

Schriftliche Anmeldung bis zum 03.10.18 und gleichzeitige Anzhlg. in Héhe von EURO
100,00 auf das Postbankkonto. W. Watzek IBAN DE 77 1001 0010 0035 5161 04, BIC
PBNKDEFF. Der Gesamtpreis muss bis zum 12.11.18 eingegangen sein. Die
Teilnehmerzahl ist z. Zt. Auf 25 Zimmer/30 Personen begrenzt, ist diese Zahl erreicht, endet
die Anmeldefrist zu diesem Zeitpunkt. Sollten durch kurzfristige Absage des Teilnehmers
Kosten entstehen, werden sie mit der Anzahlung verrechnet.

Skipass fiir 6 Tage ja/nein SB....... % (mind. 60 % bitte Kopie des Ausweis mitgeben)
falls Alleinreisender Unterkunft mit. .. .....

Sammeltaxi zum und vom Bahnhof in Berlin ja/nein
Haus zu Haus Gepickbeforderung ja/nein
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Reise:

Termin:

Unterkunft:

Leistung:

Reisepreis:

Anmeldung:

SKI-CLUB BERLIN E.v.

Kinder und Jugend Skireise in den Winterferien 2019

7 Tage Skireise ROSSKOPF / LADURNS. Die Reise ist fiir Kinder und
Jugendliche ausgeschrieben, mitreisende Erwachsene unterstiitzen deren
Betreuung. Wir organisieren die Reise ehrenamtlich, ohne finanzielles
Interesse und mochten Kindern

den Spall am Skifahren vermitteln. Anfianger sind willkommen.

Samstag, 02.02.2019 bis Freitag, 08.02.2019

Pension Knappenhof in Telfes (Siidtirol, kurz hinterm Brennerpass)
Mehrbettzimmer mit Dusche und WC

Transfer ab Berlin mit einem Reisebus (ca. 10 Stunden)

6 Ubernachtungen mit Vollpension

5 Tage SkipaB Rosskopf & Landurns (03.02. - 07.02.2019)
Preiswerte Materialausleihe vor Ort méglich

Ganztigige Skikurse werden von offiziellen Trainern geleitet

Teilnehmer unter 18 Jahre: 450 €
Teilnehmer ab 18 Jahre: 585 €
Skimaterial (Ski/Stocke/Stiefel/Helm) ca. 45€, falls erwiinscht

Bis Anfang Oktober, danach verbindliche Buchung durch iiberweisen des
kompletten Reisepreises. Ab November sind Nachmeldungen iiber eine
Warteliste und einen Zuschlag eventuell noch méglich.

Bei Interesse meldet euch bitte schriftlich oder telefonisch beim:
Ski-Club Berlin e.V.

Damkitzstralle 54

13503 Berlin

Tel.: 030/ 80582970

email: ronny.geng@skiclubberlin.de

Bitte meldet euch frithzeitig, das erleichtert uns die Planung.
Die Reise ist auf ca. 40 Teilnehmer begrenzt, doch die Nachfrage war in
den letzten Jahren immer grofer.
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Ein Wochenende in Fichtelberg

Wir Nordic-Walker vom SC Pallas machen ja gern immer mal wieder Kurzreisen. In diesem
Sommer sind wir vom 01.06. bis 03.06. ins Fichtelgebirge gefahren. Gerd und Susanne wa-
ren mit ihrem Wohnwagen vorab an den Fichtelsee gefahren, um die Gegend mit ihren Aufs
und Abs zu erkunden, ein passendes Hotel zu finden und eine schéne Tour auszukundschaf-
ten. Die Unterkunft war schon einmal sehr schon, idyllisch gelegen direkt am See, der bei
dem tollen Sommerwetter zum Baden einlud.

Da doch die Meisten von
uns frithzeitig genug an-
gereist waren, konnten
wir nach Beziehen der
Zimmer schon eine klei-
ne Runde um den See
wagen. Also griffen wir
unsere Stocke und mar-
schierten fréhlich los.
Wir, das waren Gerd, Su-
sanne, Wolly, Edith,
Adelheid, Hansjorg, Pia-
Anke, Marita, Giinter
und ich. J6érg und Frank
wollten dann doch lieber mit ihren Fahrrddern das Fichtelgebirge erobern. Gabriele und ihr
Mann Giinter hatten sich noch zuriick gehalten und einen Erkundungsspaziergang gemacht.
Nach ca 1,5 Stunden waren wir zuriick und haben direkt am See ein Beachvolleyballfeld
entdeckt. Da Susanne ihren Volleyball mit dabei hatte, konnten wir noch ein kleines Spiel
machen und die Pausen mit einem BegriiBungssekt begiefen. Nun waren wir doch etwas
ausgepowert und der schone See versprach eine kleine Abkithlung. So war es dann auch; die
Abkiihlung war schon etwas grofer, aber nach dem ersten Kélteschock war es herrlich. Su-
sanne, Edith und ich beschlossen an den nichsten beiden Tagen bereits vor dem Friihstiick
eine Runde im See schwimmen zu gehen. Danach schmeckte das supertolle Friihstiick noch
einmal so gut und die Touren konnten gestirkt in Angriff genommen werden. Um 10:00
Uhr sind wir dann auch piinktlich gestartet. Die Strecke zeigte sich als sehr abwechslungs-
reich und auch ziemlich anspruchsvoll.

Es ging ordentlich bergauf und bergab iiber felsige Wege, vorbei an der Naabquelle und der
WeiBmainquelle, hinauf zum Aussichtsturm in 1024 m Hohe am Ochsenkopf. Nach einer
kleinen Pause und einem herrlichen Rundumblick machten wir uns auf den Weg zu unserem
Ziel mit dem Einkehrschwung in eine nette Hiitte in Karches, auch hier ganz idyllisch gele-
gen an einem kleinen See. Nachdem wir uns gestérkt hatten, ging es weiter zur nidchsten He-
rausforderung. Hansjorg und Adelheid haben sich entschieden den direkten Weg zurtick zum
Hotel zu nehmen. Wir anderen wollten den Schneeberg in 1053m Hoéhe erwalken, also wie-
der ziemlich bergan tiber felsige Waldwege. Auch hier erwartete uns ein Aussichtsturm mit
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einem herrlichen Blick iiber das Fichtelgebirge. Nun ging es noch zum dritten Ziel des Ta-
ges, dem Nusshard mit einer Hohe von 972m. Wir haben es geschafft, doch jetzt sollte es
langsam zuriick gehen zum Fichtelsee, aber nicht ohne vorher noch einen Einkehrschwung
zu machen. In Seehaus trafen wir uns mit Hansj6rg und Adelheid, so wie den beiden Radlern
Jorg und Frank zum Kaffee und Kuchen. Von dort aus ging es dann doch zuriick zu unserem
Hotel mit dem schoénen See zum Abkiihlen der inzwischen etwas miiden Glieder. Trotzdem
fanden wir noch Muf3e vorher ein kleines Volleyballspiel zu machen. Nach dem sehr guten
Abendessen in groler Runde konnte der Abend gemiitlich und feuchtfrohlich ausklingen.
Bevor es am Sonntag zuriick nach Berlin ging, wollten wir noch eine kleine Runde mit unse-
ren Stécken zum Auslaufen machen und zwar auf die sogenannte Platte. Das ist eine Anhdu-
fung sehr groBer Felsen, die wir mithsam erklettern mussten, wurden dann aber mit einer tol-
len Aussicht belohnt. Jorg stellte sich der Herausforderung mit seinem Mountainbike, die er
dann auch ohne Blessuren gemeistert hat, jedoch musste er das Rad einige Male tragen,
denn fahren ging zum Teil gar nicht.

Nun ging es zuriick zum Ausgangspunkt am Hotel, kurz noch duschen, etwas essen und
dann hief3 es Abschied nehmen. Frank und Marita mussten zuriick nach Altenberg und wir
nach Berlin. Es war wieder einmal ein wunderbares Wochenende, topp organisiert von Gerd
und Susanne Hohna und einem sehr freundlichen Petrus. Wir bedanken uns ganz herzlich
und freuen uns auf die nichste Kurzreise.

Bis dahin griiit Euch
Dorte Achtert
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Der 35. Avon-Frauenlauf 2018

Am 26.05.2018 war wieder einmal der Start des Berliner Avon-Frauenlauf im Tiergarten.
Auch in diesem Jahr sind viele Frauen in den verschiedensten Rosa- und Rottonen aus dem
gesamten Bundesgebiet und anderen europédischen Landern angereist, um an diesem Spekta-
kel im Tiergarten teilzunehmen. Wie in jedem Jahr haben auch wir Pallas Frauen uns dort
eingefunden und unter die lauf hungrigen 17 886 Teilnehmerrinnen gemischt und die ver-
schiedenen Strecken in Angriff genommen. Es waren wirklich viele Frauen versammelt,
wenn man an den ersten Avon-Frauenlauf mit 645 Teilnehmerinnen denkt, der 1984 statt-
fand. Susanne und ich waren das erste Mal 1987 dabei. Unsere Kinder standen als Fan-Club
an der Strecke, bewaffnet mit Transparenten und Kochloffeln zum Radau machen.

Heute laufen sie selber mit und deren Ableger sind beim Bambini Lauf aktiv. Kinder, wie
die Zeit vergeht!!

Wir, das waren auch in diesem Jahr Helga, Edith und ich, die mit den Nordic-Walking-St6-
cken an den Start gingen, um 10 km durch den Tiergarten walken. Adelheid hatte sich kurz-
fristig dazu entschieden 5 km mit ihren Stocken zu laufen, allerdings ohne Zeitstoppung.
Helga, Edith und ich sind die ganze Strecke gemeinsamen unterwegs gewesen und in einer
Zeit von 1:36:24 Hand in Hand ins Ziel gelaufen. Susanne, Anne, Ina und Steffi sind die 5
km Strecke gejoggt und zwar Susanne in 0:30:14 Minuten. Unsere Ménner und Enkelkinder
haben auch tiichtig anfeuernd an der Strecke gestanden.

In unseren blauen Pallas-T-Shirts konnten die Herren uns auch schnell in der Masse erken-
nen. Zwischenzeitlich mussten sie ja noch unsere Kleinsten beim Bambini-Lauf unterstiit-
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zen, begleiten, anfeuern und nattirlich filmen und photographieren. Unsere Enkelin Amy und
Helena von den Hohnas sind dann auch ganz prima mit ihrer Mama Ina und Opa Gerd im
Schlepp die 500 m Runde gerannt. Felix ist ja schon ein groBes Schulkind und ist die Stre-
cke im Spurt alleine gerannt. Im Ziel haben unsere Kleinen dann gliicklich ihre ersehnte Ur-
kunde und Medaille bekommen und uns stolz um den Hals getragen présentiert.

Im Ziel angekommen mussten wir erst unseren Durst 16schen, denn die Strecke ist bei 27°
doch sehr schweilitreibend und der Wasserhaushalt musste wieder aufgefiillt werden mit
Tee und alkoholfreiem Erdinger. Anschlieend sind wir zu unserem Sammelplatz auf der
Wiese zuriickgekehrt, wo auf uns wieder ein reichhaltiges Kiichenbuffet mit Kaffee und Sekt
gewartet hat. Die Manner haben sich tiber das mitgebrachte Bier sehr gefreut und es durstig
vernichtet. Bei solch tollem Wetter ist es ein schoner Wettkampftag gewesen und wir Frau-
en werden auch im nichsten Jahr wieder dabei zu sein.

Vielleicht mochten ja im nichsten Jahr noch ein paar lauffreudige Médels teilnehmen. Die
Anmeldungen konnen schon jetzt getitigt werden. Also los, liberwindet euren inneren
Schw...hund und macht mit. Es macht immer viel Spal, ist sehr lustig und es gibt richtig
guten Kuchen.

Also bis zum néchsten Frauenlauf griife ich alle,

Eure
Dorte Achtert
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Der Himmelswegelauf in Nebra

Als wir Pallanesen im letzten Jahr unsere Wochenendreise nach Nebra an die Unstrut
gemacht haben, erzihlten und Eva und Jan von dem Himmelswegelauf, an dem sie teilge-
nommen hatten. Es ist ein Wettkampf fiir viele verschiedene Disziplinen, wie Marathon-,
Halbmarathonlauf, Radfahren, 10 km Joggen, Nordic-Walken und Wandern.

Spontan haben wir, das waren Wolly, Edith, Giinter und ich uns entschieden 2019 auch dar-
an teilzunehmen. Trotz Ankiindigung wollte niemand weiteres mitkommen. Schade, denn es
war eine wirklich tolle Veranstaltung.

Am 15.Juni war es dann so weit. Wir vier machten uns auf den Weg nach Nebra. Nachdem
wir unser Quartier bezogen hatten, machten wir uns auf den Weg nach Wangen zur Arche
Nebra, um unsere Startunterlagen und T-Shirts abzuholen. Bei traumhaftem Wetter fiihrte
uns der Weg immer an der Unstrut entlang. Petrus hatte sich wieder einmal tiichtig ins Zeug
gelegt und die Sonne scheinen lassen. Auf diesem Weg sollten also am néchsten Tag die Ma-
rathonldufer und Radfahrer ihre Strecke bewiltigen! Das wird ziemlich sonnig werden.

In Wangen angekommen, mussten wir erst noch den steilen Weg zur Arche hoch laufen.
Dieses Endstiick der Wettkampfstrecke hatte es in sich, war aber mit unzihligen Kirschbiu-
men gesdumt, die reichlich mit Kirschen behangen waren. Sie luden férmlich zum Pfliicken
und Naschen ein, wovon Edith und Wolly, so wie viele anderen Wettkdmpfer und Spazier-
génger ordentlich Gebrauch machten. Endlich oben angekommen, konnten wir unsere Start-
unterlagen in Empfang nehmen und auch noch einen sehr interessanten Rundlauf in den
Ausstellungsrdaumen der Arche unternehmen. Dort konnte man alles Wissenswerte iiber die
Himmelsscheibe und ihrer Geschichte erfahren. Mit vollen Kirschbduchen und tollen In-
formationen machten wir uns auf den Riickweg zu unserem Quartier im Schlosshotel in Ne-
bra oben auf dem Berg. Zum Abendessen versammelten sich noch weitere Gruppen im
hauseigenen Restaurant. Es war eine ausgelassene Stimmung bis sich schlieflich alle zu-
riickgezogen hatten.

Am néchsten Morgen standen sie, inzwischen im Laufdress gekleidet und aufregend schnat-
ternd, wieder zum Friihstiick bereit.

Nun mussten wir 10 km-Laufer und Walker uns alle langsam zum Startplatz in Wangen be -
geben. Der Starts vom Marathon, Halbmarathon und den Radfahrern waren in anderen
Nachbarorten, so dass es kein Gedringe und Unfille geben konnte. Nur das Ziel war fiir alle
gleich oben an der Arche Nebra.

Piinktlich um 10:00 Uhr erklang der Startschuss und die L&ufer und Lauferinnen machten
sich auf den 7. Himmelswegelauf rund um die Fundstelle der Himmelsscheibe. Die Strecke
war bestens prapariert und verlief immer im Wald entlang bergauf und bergab. Nach 5 km
gab es den ersten Verpflegungsstand mit reichlich Wasser, Tee, Apfeln und Bananen, um die
2. Hilfte der Strecke auch erfolgreich bestreiten zu kénnen. Wolly und Giinter war anfangs
ziemlich weit hinter uns gestartet, aber irgendwann haben sie wohl ihren Turbo geziindet
und sind an Edith und mir vorbeigerauscht. Wir haben uns aber nicht ganz abschiitteln las-
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sen und hatten beide bis ins Ziel im Blickkontakt. Am Verpflegungsstand konnten wir dann
Wolly hinter uns lassen und sind nach 1:31:48 Stunde gemeinsam mit unseren Stocken iiber
die Ziellinie gelaufen. Giinter immer in Sichtweite war in der Zeit von 1:31:05 Stunde und
Wolly in der Zeit von 1:33:07 Stunde am Ziel. Das letzte Stiick an den Kirschbdumen vorbei
den Berg hoch, war schon eine Herausforderung, aber die lockeren Spriiche auf dem Asphalt
lieBen uns schmunzeln und antreiben. Im Ziel wurde jeder Teilnehmer mit seinem Namen
begriiit und mit einer wunderschonen Medaille belohnt.

Die Medaille war eine kleine Himmelsscheibe, die wir auch noch mit Namen und Laufzeit
gravieren lassen konnten.

Es war eine sehr gelungene und schone Veranstaltung und hat uns viel Spall gemacht. Wir
sind uns einig auch im néichsten Jahr am 8. Himmelswegelauf teilzunehmen. Vielleicht
mochten ja dann noch weitere Interessierte mitlaufen. Die Anmeldung iiber das Internet un-
ter "Himmelswegelauf 2019" ist ganz leicht, nur Mut! Es lohnt sich auf jeden Fall.

Bis dahin griiit Euch alle Eure
Dorte Achtert
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Deutsches Olympisches Jugendlager
Winterspiele in PyeongChang 2018

Nachdem ich im Friihling vom Skiverband Berlin benachrichtigt wurde, dass ich die M6g-
lichkeit habe, im Rahmen eines Jugendlagers eventuell zu den olympischen Winterspielen in
Stidkorea zu fliegen, habe ich mir direkt die Online-Ausschreibung heruntergeladen und
mich iiber die Bewerbungsmdoglichkeiten informiert. Bis Juni musste ich dann meine Bewer-
bung abschicken, die die Beschreibung meiner Motivation, meine Tétigkeit im Skiclub, eine
Empfehlung unseres Verbandsprisidenten, wofiir ich mich noch einmal ganz herzlich bei
Matthias Mikolajski-Kusche bedanken mochte (ohne die tolle Empfehlung wére ich be-
stimmt nicht ausgewéhlt worden), und noch einiges mehr enthielt.

Zwei Monate spiter - Ende August — habe ich schlieSlich die Zusage vom Deutschen Olym -
pischen Sportbund bekommen.
Und dann stand es fest: Ich flie-
ge nach Siidkorea!

Die anderen 39 gliicklichen
Teilnehmer habe ich das erste
Mal im November getroffen.
Wiéhrend eines Vorbereitungs-
wochenendes in Frankfurt/Main
haben wir uns kennengelernt
und durch verschiedene Work-
shops auf unsere bevorstehende
Reise vorbereitet. Wir waren
eine bunt gemischte Gruppe:
Leistungssportler und ehren-
amtlich im Sport Engagierte aus
ganz Deutschland, Sommer-

und Wintersportler, alle zwischen 16 und 19 Jahren.

Nachdem wir im Januar Teile der offiziellen deutschen Olympia-Einkleidung zugeschickt
bekommen haben, um vor Ort auch angemessen die deutsche Olympiamannschaft — das so-
genannte »TeamD« - reprisentieren zu konnen, trafen wir uns am 7. Februar wieder in
Frankfurt. Dort machten wir uns dann gemeinsam als grofle Gruppe auf den Weg zum Flug-
hafen und nach insgesamt 15 Stunden Flug und Zwischenstopp in Katar sind wir schlieBlich
am 8.2. erschopft aber gliicklich in Seoul gelandet.

Viel Zeit uns vom Jetlag zu erholen blieb allerdings nicht, wir hatten ein volles Programm.
Unsere zwei Wochen Aufenthalt waren gefiillt mit Wettkampfbesuchen, Diskussionsrunden
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im Deutschen Haus, kulturellen Aktivititen in Seoul und vielem mehr. Auch der Schlaf ist
oft etwas zu kurz gekommen. .. Aber das hat sich definitiv gelohnt!

Wir konnten das olympische Flair in verschiedensten Facetten miterleben. Sehr interessant
war flir mich die Atmosphére im deut-
schen Haus und unser Besuch im
olympischen Dorf.

Wir waren nicht nur offiziell Teil der
deutschen Mannschaft, sondern wur-
den auch mit viel Interesse gegeniiber
unseren sportlichen Tétigkeiten be-
handelt und haben uns dadurch wirk-
lich als Vertretung des TeamD gefiihlt.
Besonders im deutschen Haus ist man
sehr vielen interessanten Personlich-
keiten begegnet, darunter auch Ski-
rennldufer wie zum Beispiel Maria
Hofl-Riesch, Lena Diirr oder Fritz
Dopfer. Fiir mich war es natiirlich ein
besonderes Highlight diese Vorbilder
in entspannter Atmosphére kennenlernen zu kénnen. Wir hatten also viele Gelegenheiten uns
mit Athleten auszutauschen und auch mit verschiedenen Funktioniren und Politikern, dar-
unter sogar der Bundesprésident, zu diskutieren.

Besonders beeindruckend waren natiirlich die Wettkdmpfe!
Von den urspriinglich geplanten 6 Besuchen, fanden leider
nur 5 statt, da der Ski Alpin Slalom der Damen kurzfristig
abgesagt wurde. Das fand ich natiirlich ausgesprochen scha-
de, da ich mich sehr darauf gefreut habe, diesen live verfol-
gen zu konnen, aber als Ersatzprogramm haben wir den Su-
perstore besucht und uns mit Souvenirs eingedeckt. Ein
Highlight waren die Goldmedaillen in Biathlon und Rodeln,
die ich vor Ort miterleben konnte und mit dem Besuch der
Ski Alpin Abfahrt der Herren ist fiir mich ein Traum in Er-
fiillung gegangen. Dort habe ich die Gelegenheit genutzt
und einige Abfahrer angesprochen. Es war wirklich ein un-
vergessliches Erlebnis mit dem diesjdhrigen Streif-Sieger
Thomas Drefen Selfies zu machen, mit Max Franz, dem 6s-
terreichischen Abfahrtsstar, rumzualbern und noch viele an-
dere Athleten direkt nach dem Rennen sprechen zu konnen.
Die Stimmung bei allen Wettkdmpfen war atemberaubend und eine einmaliges Erfahrung.
Auch die Sommersportler unserer Gruppe haben voller Begeisterung mitgefiebert und fiir
unsere Athleten gejubelt.
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Neben dem ganzen sportlichen Programm darf aber natiirlich auch etwas Kultur nicht feh-
len, besonders in so einem interessanten Land wie Korea. Freie Vormittage haben wir mit
Sightseeing in Seoul verbracht und wir konnten bei einer Ubernachtung in Gastfamilien den
koreanischen Alltag hautnah miterleben. Korea ist wirklich sehr beeindruckend und es war
eine schone neue Erfahrung fiir mich, diese doch sehr fremde Kultur kennenlernen zu koén -
nen. Das dufBerst scharfe Essen trifft zwar nicht gerade meinen Geschmack und Reis zum
Friihstiick war auch etwas seltsam, aber ich habe selten so gastfreundliche und herzliche
Menschen getroffen wie in
den koreanischen Familien.

Am letzten Tag haben wir
noch einen Ausflug zur ko-
reanischen Grenze gemacht
und konnten einen Blick
nach Nordkorea werfen. Es
war etwas unheimlich so vie-
le Soldaten, Sicherheitszo-
nen und und nordkoreani-
sche (fiir uns strikt verbote-
ne) Gebidude zu sehen, aber
es war sehr interessant, die
brisante Lage der Nachbar-
\ . - ¢! lidnder vor Ort von Soldaten
2l N Cx Wi~ erkléart und regelrecht fithlen
zu konnen. Nachdem ich
diese extreme Situation an der koreanischen Grenze selbst erlebt habe, freue ich mich auf je-
den Fall tiber jede noch so kleine freundschaftliche Annéherung der beiden Staaten. Und das
gemeinsame Einlaufen der beiden Mannschaften bei der olympischen Erdffnungsfeier und
das zusammen getragene olympische Feuer ist ein schones Zeichen wie Sport auch in einer
so heiklen Situation verbinden kann.

Diese zwei Wochen am anderen Ende der Welt waren also voller Highlights, spannender Be-
kanntschaften und Aktivitdten und ewig haltender Erinnerungen. Ich habe neue Freund-
schaften geschlossen und konnte viel neue Motivation fiir meine sportliche Karriere gewin-
nen. Die olympische Atmosphédre hautnah mitzuerleben ist ein unglaublich beeindruckendes
Erlebnis und ich kann jedem empfehlen, der die Moglichkeit dazu hat, sich fiir ein kommen-
des Deutsches Olympisches Jugendlager zu bewerben — zum Beispiel Tokyo 2020 oder Pe-
king 2022.

Amelie Siegel
SCP
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Pfingsten 2018, mit den Schneehasen
im ALTEN LAND auf Radtour

Was wiinscht sich ein Radler, wenn er drei Tage unterwegs ist? Eine gemiitliche Unterkunft,
gutes Essen, Sonnenschein, Riickenwind, asphaltierte Wege durch Wald und Wiesen und
eine interessante Landschaft. Alles das hatten wir im ALTEN LAND.

In der Hotelanlage ,, Landhotel zur Eiche ,, haben wir uns am Freitag vor Pfingsten getrof-
fen, 29 Radler und 5 begleitende Fullgénger, eine grofe Gruppe. Bei Kaffee und Kuchen,
Bier und spéter ein Schnitzel-Menii wurde die Ankunft gefeiert.

Nach einem tippigen Friihstiick ging es
am Sonnabend los: Fahrrader aufpum-
pen, Leih-E-Bikes entgegennehmen
und ,,aufsitzen !! ,Uber eine groBere
Runde, durch Wilder und Felder ging
es nach Buxtehude. Im Ratskeller
konnten wir Mittagessen, um uns fiir
die Stadtfithrung zu stirken. Frau Hase
( Igel und Hase ) zeigte und erklérte
uns die Altstadt, alte Briuche und Sit-
ten. Die Riickfahrt zum Hotel fiel uns
leicht, eine warme Dusche und Kaffee
und Kuchen warteten. Zum Abendes-
sen gab es Matjes, Sauerfleisch und
Bratkartoffeln,  nicht  jedermanns
Geschmack aber mir hat es geschmeckt. Bei strahlendem Sonnenschein starteten wir am
Sonntag. Durch hiibsche Orte mit gepflegten Gérten ging es Richtung Elbe. In Lithe konnten
wir uns mit Eis , Kuchen oder Fischbrotchen stirken und weiter ging es nach Grof3 Hove
zum Obsthof Heino Bey. Bei einer Fithrung erfuhren wir viel tiber modernen Obstanbau und
konnten das bei einem Apfel-Quiz beweisen. Leckerer Apfelkuchen und Apfelsaft mit Apfel-
brand rundeten den Ausflug ab.

Am Montag war fiir Einige schon die Reise zu Ende, da sie nach dem Friihstiick abreisen
mussten. Die Meisten nutzten den schonen Tag bei einer weiteren Radtour durch Wélder und
Felder, mit einer Kaffeepause oder einem Strammen Max. Zuriick im Hotel hat sich die
nichste Gruppe verabschiedet, wihrend Andere noch eine Ubernachtung an hiingten, um
dem Pfingstverkehr zu entgehen.
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Es waren schone Tage. Wir hatten tatsdchlich herrliches Wetter, oft auch Riickenwind, hatten
breite, asphaltierte Wege durch Wilder und Felder, aber auch mithsame Sandwege. Wir sa-
hen Rinder und Pferde mit ihrem Nachwuchs, bewunderten die riesigen Rhododendron, hor-
ten Larchen, Finken und den Kuckuck und entdeckten am Himmel den Airbus Beluga, der
Flugzeugteile aus Frankreich nach Finkenwerder brachte. Im Alten Land gibt es zwar keine
Berge, aber die vielen Steigungen machten uns doch zu schaffen und die E-Bike-Fahrer wa-
ren froh iiber diese Hilfe.

Ich staune immer wieder, wie Heidi und Wolfgang jedes Mal neue, interessante Ziele finden,
dazu noch lehrreiche Fithrungen organisieren und wissen, wo man unterwegs noch Kaffee
trinken kann. Im Namen der teilnehmenden Schneehasen mochte ich mich bei Heidi und
Wolfgang fiir diese Fahrt bedanken, im nichsten Jahr sind wir wieder dabei.

Jiirgen
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DSV-Wintersportbefragung

Liebe Vereinsmitglieder und Wintersportfreunde,

ein toller Skitag? Da miissen wir nicht lange nachdenken: Pulverschnee, blauer Himmel,
Sonnenschein und ein netter Einkehrschwung mit Freunden!

Trotzdem hat jeder von uns seine ganz eigenen Vorstellungen und individuellen Vorlieben,
wie so ein perfekter Tag im Schnee ausschauen sollte. Die einen eifern mit rasanten
Schwiingen unserem Streiff-Sieger Thomas Dref3en nach. Andere toben sich lieber im Tief-
schnee aus oder lassen es zur Abwechslung einfach mal beim Genussskifahren gemiitlich
angehen.

Keine Frage: Die Faszination Wintersport verbindet! Mit allen Facetten, Varianten und
Trends! Das ist es, was unseren Sport so besonders macht. Und das ist der Grund, weshalb
wir Sie bitten, sich ein paar Minuten Zeit fiir unsere DSV-Wintersportbefragung zu nehmen:
Denn um das Angebot des Deutschen Skiverbandes auch in Zukunft bestmoglich auf die
vielen unterschiedlichen Zielgruppen abstimmen zu konnen, interessieren uns Thre ganz per-
sOnlichen Wiinsche und Interessen rund um den Ski- und Wintersport.

Das Ganze dauert nicht langer als eine Fahrt im Sessellift. Versprochen!

Und wie bei einem richtig tollen Skitag gibt es danach die Aussicht auf eine tolle Anerken-
nung. Denn unter allen Teilnehmern verlosen wir 50 hochwertige und attraktive Preise! Als
Hauptpreis gibt es ein VIP-Wochenende fiir 2 Personen beim Herren Weltcup Alpin in Gar-
misch-Partenkirchen inkl. Ubernachtung im Mannschaftshotel zu gewinnen.

Den Zugang zu der Umfrage finden Sie unter:

www.deutscherskiverband.de/umfrage
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Kalte FiiRe?

Die meisten Skifahrer haben es schon erlebt: ein paar Grad unter Null, ordentlicher Schnee,
gutes Wetter. Alles stimmt und der Skitag sollte schon werden. Du steigst aus der Gondel,
machst die erste Abfahrt, setzt dich in den Sessellift und nach wenigen Minuten beginnt es:
Zunichst ein leichtes Kribbeln an den Fullsohlen, dann ein Ziehen an den Zehen und bevor
du zur zweiten Abfahrt startest, tun die Fiile vor Kilte weh.

Natiirlich, es ist Winter und da friert man leicht, die Damen sowieso. Das kann man so hin-
nehmen und sich schon auf den Schmerz langsam auftauender Zehen in der Hiitte freuen,
oder man kann der Sache auf den Grund gehen und durch schlaues Verhalten vereisten Ze-
hen vorbeugen.

Die haufigste Ursache fiir das Frieren in den unteren Extremitdten liegt in zu groBen Ski-
schuhen. Im ersten Moment widerspricht das der Logik: Grofere Schuhe sollten doch ein
grofleres Luftpolster ermoglichen, das wiederum durch die Korperwirme fiir wohlige Tem-
peraturen sorgen miisste. Dies trifft auf winterliche Kleidungsstiicke, Handschuhe und Pelz-
stiefel auf jeden Fall zu. Luftpolster bilden und erwédrmen sich, werden durch die Aulenma-
terialien und gegebenenfalls Membrane am Austreten gehindert und halten so die sich darin
befindlichen Korperteile warm. Grundsitzlich wire das auch beim Skischuh so, gibe es
nicht zwei Faktoren, die das verhindern: Der Innenschuh verfiigt bereits iiber ausreichend
Luftkammern oder Poren, um in sich erwarmte Isolationsluft zu bilden. Dies funktioniert je-
doch nur auf Tuchfiihlung, sprich, wenn der Innenschuh moglichst groBflachig und gleich-
miBig den Fufl umschlieft. Er muss also permanent von der Korperwire angewédrmt werden.
Zu grofBe Skischuhe verhindern diesen Effekt, der Innenschuh erwérmt sich nicht richtig und
verhindert so ein warmendes Luftpolster. Man verspiirt den gegenteiligen Effekt, wenn man
in der Hiitte die Schuhe anlisst, der sich erwidrmende Full ausdehnt und die Fii3e schlieBlich
heifl werden. Die darauffolgende Abkiihlung bei der nichsten Pistenfahrt wird dann noch-
mals unangenehmer wahrgenommen.

Die zweite Ursache fiir Frieren in zu grolen Skischuhen liegt darin, dass der gréBere Schuh
wenig Halt bietet und der Laufer dadurch genétigt wird, den Schuh eng zu schlieBen. Enge
Schnallen verursachen keine flichige Auflage des Innenschuhs auf dem Fuf3, sondern tiben
punktuell Druck aus, der die Blutzirkulation verringert, was wiederum zum Auskiihlen fiihrt.
Zudem fiihren enge Schnallen zum Verhédrten des Innenschuhs (=Poren schlieBen sich) und
der Schuh taugt immer weniger zur Kilteisolation.

Was kann man nun gegen kalte Fiile unternehmen?

Zunichst sollte man beim Skischuhkauf auf die richtige Gréf3e achten, was eine Reihe von
Schritten erfordert: Der FuB3 muss ausgemessen werden, im Idealfall gescannt, sodass der er-
fahrene Sporthidndler schon einmal die richtige Schale empfiehlt. In diese sollte zunéchst
ohne Innenschuh gestiegen werden, um zu sehen, ob der Abstand zwischen Fuf3 und Schale
der Dicke des Innenschuhs entspricht. Generell ist es besser, eine etwas zu kleine Schale an
den richtigen Stellen auszufrasen oder thermisch auszubeulen, als eine zu grofe Schale zu
verwenden. Druckstellen, z.B. am Kndochel, kann der gute Schuhanpasser durch Modifika-
tionen an der Schale beheben. Der Schuh sollte dann in gefrorenem Zustand probiert und ge-
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gebenenfalls nach den ersten Skitagen nachbearbeitet werden. Ein gut sitzender Skischuh
mit dem passenden Flex muss nicht iibermiflig fest geschlossen werden. So kann das Blut
ungehindert zirkulieren und das Kéltegefiihl bleibt aus.

Skischuhe werden serienméfig ohne richtige Einlage ausgeliefert. Empfehlenswert ist eine
der FuBform angepasste Einlage aus dem Sportfachhandel, moglichst mit einer isolierenden
Aluschicht an der Unterseite. Einen gewissen Warmeeffekt kann man auch mit Einlagen fiir
Winterschuhe aus dem Schuhgeschift oder im Notfall mit zweimal gefalteter Alufolie zwi-
schen Innenschuh und serienméBiger Einlage erzielen.

Die Skisocken spielen eine entscheidende Rolle: Flauschige Socken wirmen, wenn sie Platz
haben, nicht, wenn sie im Skischuh komprimiert sind. Kompressions-Skisocken fordern die
Durchblutung und sorgen so fiir Wérme. Die géngigen Hersteller bieten Kompressionsso-
cken mit Wolle und/oder Seide an, die perfekte Passform, faltenfreien Sitz und stark tempe-
raturausgleichende Funktion bieten. Die Raceboots unserer Skistars haben aufgrund des né-
tigen direkten Kraftschlusses sehr diinne Innenschuhe. Aufgrund der 100%igen Passform,
hochwertiger Einlagen und richtiger Socken fiihren sie dennoch nicht zu eisigen Fiilen. Im
Spezialhandel gibt es Skisocken mit hohem Merino- und Seidenanteil, die auch in nicht opti-
malen Schuhen fiir wiarmere Fiile sorgen. Eine iiberlegenswerte Alternative sind beheizte
Innensohlen, deren Akkus mehrere Stunden Strom fiir die FuBBheizung bereitstellen. Ein be-
kannter Hersteller von Skiwachs vertreibt eine Salbe, die stark durchblutungsférdernd ist
und auch im Skischuh fiir warmere Fiile sorgen soll.

Bei Kinderskischuhen muss man differenzieren: Kleinere Kinder mit niedrigem Korper-
gewicht benétigen Skischuhe mit hoher Wiarmeisolation und geringem Gewicht. Die meisten
Heckeinsteiger fiir Kinder sind auf maximale Bewegungsfreiheit und Spielen im Schnee
ausgerichtet. Diese Schuhe sollten nicht zu eng sitzen und den Zehen auch in Skisocken
noch Spielraum bieten. GroBere Kinder benétigen genau passende Schuhe. Leider sieht man
zu oft Kinder mit Skischuhen, die ein bis zwei Schuhnummern tiber der eigentlichen Gréfe
angeschafft wurden, damit sie ldnger passen. In zu groen Skischuhen stimmt der Kraft-
schluss nicht, die Verletzungsgefahr steigt und saubere Skitechnik wird erschwert. Aus den
oben genannten Griinden fithren sie auch noch zu kalten Fiilen. Fahren Kinder seltener Ski,
empfehlen sich Schuhe aus dem Verleih. Fahren Kinder viel, zum Beispiel auch in der Hal-
lensaison, bendtigen sie hochwertiges eigenes Schuhwerk. Kinder und Jugendskischuhe sind
weicher und anpassungsféhiger als Erwachsenenschuhe, sodass Nacharbeiten im Fachhandel
selten notig sind, und auch gebrauchtes Material bei passender Grofle bedenkenlos verwen-
det werden kann.

Wer bei Neigung zu kalten Fiilen einen dickeren Pullover anzieht, eine Sturmhaube unter
dem Helm trigt und zu warmeren Handschuhen greift, zeigt, dass er in der Schule oder im
Ersthilfekurs aufgepasst hat: bei Kilte schiitzt der Korper die lebenswichtigen Organe und
wirmt daher den Oberkorper zu Lasten von Hinden und FiiBen. Uber den Kopf wird iiber-
dies viel Korperwiarme abgegeben. Ist es um Korper und Kopf warm, bleibt umgekehrt mehr
Wirmeenergie fiir Hinde und Fiif3e tibrig.

Ski Heil und viele wohltemperierte Abfahrten!
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LEHRWESEN e

I Wichtige Adressen und Telefonnummern: |

Referent fiir Ausbildung
Christian Bobusch; 12163 Berlin; Hackerstr. 10;0160-99470853;

Christian.Bobusch@t-online.de

Ausbildung Alpin
Lutz Brauer; 14612 Falkensee; Nedlitzer Str. 9b, 03322/237764;

brauerlutz@arcor.de
Aleksander Dzembritzki, 13465 Berlin; Klosterheider Weg 30a, 030/40501328

a.dzembritzki@online.de

Fortbildung Alpin
Christian Bobusch; 12163 Berlin; Hackerstr. 10; 0160-99470853;
Christian.Bobusch@t-online.de

Aus- und Fortbildung Nordisch
Thomas Staacks; 12355 Berlin; Eichenauer Weg 24 a; 030-66922658/ Fax ...57;
Thomas.Staacks@gmx.de

Aus- und Fortbildung Snowboard
Aleksander Dzembritzki, 13465 Berlin; Klosterheider Weg 30a, 030/40 50 13 28
a.dzembritzki@online.de

Aus- und Fortbildung Touren
Thomas Ofner; 10961 Berlin; Bliicherstr. 24; 030-55656965; 0176-48234556;
thomas.ofner@skicamps.de

SVB Geschéftsstelle
14053 Berlin; Jesse-Owens-Allee 2; 030-8919798/ Fax ...99;
info@skiverband-berlin.de

| DSV-Aus- und Fortbildungslehrgénge 2018/19

Das DSV-Lehrgangsprogramm ist der Homepage www.deutscherskiverband.de zu entnehmen.
Interessenten flr die Aus- und Fortbildungslehrgange des DSV melden sich bitte beim Fachwart
Christian Bobusch.

Lizenzerwerb fiir Lehrkréfte (Berechtigung zur Leitung/Begleitung von Schulskifahrten

Die C-Lizenz entspricht dem ehemaligen Jugendski- bzw. Snowboardleiter. Sie kann mit der
Grundstufen-Ausbildung erworben werden und hat eine Giiltigkeit von drei Jahren. Sie kann
durch die Teilnahme an einem Fortbildungslehrgang verlangert werden. Weitere Informationen
beim Lehrgangsvorgesprach oder bei Christian.Bobusch@t-online.de !

WICHTIG: Bei der Anmeldung zu einem Aus- oder Fortbildungslehrgang des SVB bitte immer die SVB- L iffer mit
Wir e den t elner.nu.w. (] K 2.B. bei der a (http:/ .reise-
uecktr

i i html).
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AUSBILDUNG
ﬂ LEHRWESEN
! AUSBILDUNG ALPIN (AA)
IUbungsIeiter-AusbiIdung Alpin (Grundstufe); LEHRER/INNEN Programmnummer: AA 2019/1
Termine: Ausbildungsfahrt vom 12.04.2019. — 21.04.2019
Vorgesprach am 17.01.2019, 19:00 Uhr, Ruth-Cohn-Schule,
Bismarckstr. 20, 10625 Berlin
Teilnahme an den Vorbereitungsseminaren (Theorie und Praxis) verbindlich!
Termin und Zeit der Seminare (Terminanderungen bis zum Vorgesprach maglich!):
2 Tage Praxis und Theorie in einer Sporthalle (Berlin), Fr. 08.03. und Sa. 09.03.2019
2 Tage Praxislehrgang in der Schneesporthalle Wittenburg, 22.03. und 23.03.2019
Ort: Kaprun — Europa Sportregion
Kosten: Schneelehrgang 1 und 2 (Ausbildungsfahrt) und fir die Ausbildungsliteratur (ver-
pflichtendes Paket vom DSV) € 1309,-
Zusétzliche Kosten entstehen fiir DSV-Card (€ 50,-)
Leistung: Schneelehrgang 1 UN/VP, Skipass (22.-23.03.2019)
Schneelehrgang 2 UN/HP, 8-Tage Skipass; Hin- und Ruickfahrt im Fernreisebus; Ausbil-
dungsliteratur (verpflichtendes Paket vom DSV); Lehrgangs- und Priifungsgebthren.
Der Lehrgang findet nur statt, wenn eine Mindestteilnehmerzahl erreicht wird!
Inhalt: Die Ausbildung und Prifung findet nach den Richtlinien des Deutschen Skiverbandes und
des Skiverbandes Berlin statt.
Meldung: Schriftlich bis 15.02.2019, Geschaftsstelle des SVB, Jesse-Owens-Allee 2, 14053 Berlin,
Tel.: 030/8919798, info@skiverband-berlin.de
Die Anmeldung gilt nur in Verbindung mit einer Anzahlung von € 510,- auf das Konto: Ski-
verband Berlin, Postbank Berlin (IBAN DE55 1001 0010 0544 2651 07) — Lehrgangsgebuihren
Schneelehrgang 1 und 2 und Ausbildungsliteratur (obligatorisches Lehrplanpaket des DSV).
Restzahlung von € 799,- muss bis 29.02.2019 auf das Konto des Reiseveranstalters
Schneesportreisen.net liberwiesen werden (genauere Hinweise Uber Lutz Brauer oder
Aleksander Dzembritzki).
Ausbilder:  Lutz Brauer; Aleksander Dzembritzki
| Ubungsleiter-Ausbildung Alpin (Instruktor) Programmnummer: AA 2019/2 |
Termine: Ausbildungsfahrt vom 12.04.2019. — 21.04.2019
Ort: Kaprun — Europa Sportregion
Kosten: Schneelehrgang/ Ausbildungsfahrt € 1079,-; Zusétzliche Kosten entstehen fir die Ausbil-
dungsliteratur
Leistung: Schneelehrgang UN/HP, 8-Tage Skipass; Hin- und Ruickfahrt im Fernreisebus; Lehrgangs-
und Prifungsgebihren; der Lehrgang findet nur statt, wenn eine Mindestteilnehmerzahl er-
reicht wird!
Inhalt: Die Ausbildung und Prifung findet nach den Richtlinien des Deutschen Skiverbandes und
des Skiverbandes Berlin statt.
Meldung: Schriftlich bis 15.02.2019 Geschaftsstelle des SVB, Jesse-Owens-Allee 2, 14053 Berlin,
Tel.: 030/8919798, info@skiverband-berlin.de
Die Anmeldung gilt nur in Verbindung mit einer Anzahlung von € 280,- auf das Konto:
Skiverband Berlin, Postbank Berlin (IBAN DE55 1001 0010 0544 2651 07) — Lehrgangsgebiih-
ren. Restzahlung von € 799,- muss bis 29.02.2019 auf das Konto des Reiseveranstalters
Schneesportreisen.net Uberwiesen werden (genauere Hinweise Uber Lutz Brauer oder Alek-
sander Dzembritzki).
Ausbilder: Lutz Brauer; Aleksander Dzembritzki

WICHTIG: Bei der Anmeldung zu einem Aus- oder Fortbildungslehrgang des SVB bitte immer die SVB- Lehrgangskennziffer mit angeben.
i einer Reiserli i i 2.B. bei der i i g (http:/www.reise-
iseruecktrittsversicherung/i html).
3
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o LEHRWESEN

'E AUSBILDUNG SNOWBOARD (AS)

| Ubungsleiter-Ausbildung Snowboard (Grundstufe); LEHRERINNEN Programmnummer: AS 2019/1 |

Termine: Ausbildungsfahrt vom 12.04.2019. — 21.04.2019
Vorgesprach am 17.01.2019, 19:00 Uhr, Ruth-Cohn-Schule,
Bismarckstr. 20, 10625 Berlin
Teilnahme an den Vorbereitungsseminaren (Theorie und Praxis) verbindlich!
Termin und Zeit der Seminare (Terminanderungen bis zum Vorgesprach maéglich!):
2 Tage Praxis und Theorie in einer Sporthalle (Berlin), Fr. 08.03. und Sa. 09.03.2019
2 Tage Praxislehrgang in der Schneesporthalle Wittenburg, 22.03. und 23.03.2019

Ort: Kaprun — Europa Sportregion

Kosten: Schneelehrgang 1 und 2 (Ausbildungsfahrt) und fir die Ausbildungsliteratur (ver-
pflichtendes Paket vom DSV) € 1309,-
Zusétzliche Kosten entstehen fiir DSV-Card (€ 50,-)

Leistung: Schneelehrgang 1 UN/VP, Skipass (22.-23.03.2019)
Schneelehrgang 2 UN/HP, 8-Tage Skipass; Hin- und Riickfahrt im Fernreisebus; Ausbil-
dungsliteratur (verpflichtendes Paket vom DSV); Lehrgangs- und Prifungsgebiihren.
Der Lehrgang findet nur statt, wenn eine Mindestteilnehmerzahl erreicht wird!

Inhalt: Die Ausbildung und Prifung findet nach den Richtlinien des Deutschen Skiverbandes und
des Skiverbandes Berlin statt.

Meldung: Schriftlich bis 15.02.2019, Geschéftsstelle des SVB, Jesse-Owens-Allee 2, 14053 Berlin,
Tel.: 030/8919798, info@skiverband-berlin.de
Die Anmeldung gilt nur in Verbindung mit einer Anzahlung von € 510,- auf das Konto: Ski-
verband Berlin, Postbank Berlin (IBAN DE55 1001 0010 0544 2651 07) — Lehrgangsgebiihren
Schneelehrgang 1 und 2 und Ausbildungsliteratur (obligatorisches Lehrplanpaket des DSV).
Restzahlung von € 799,- muss bis 29.02.2019 auf das Konto des Reiseveranstalters
Schneesportreisen.net Uberwiesen werden (genauere Hinweise Uber Lutz Brauer oder
Aleksander Dzembritzki).

Ausbilder:  Lutz Brauer; Aleksander Dzembritzki

| Ubungsleiter-Ausbildung Snowboard (Instruktor) Programmnummer: AS 2019/2 |
Termine: Ausbildungsfahrt vom 12.04.2019. — 21.04.2019
Ort: Kaprun - Europa Sportregion
Kosten: Schneelehrgang/ Ausbildungsfahrt € 1079,-; Zusatzliche Kosten entstehen fir die Ausbil-

dungsliteratur

Leistung: Schneelehrgang UN/HP, 8-Tage Skipass; Hin- und Rickfahrt im Fernreisebus; Lehrgangs-
und Priifungsgebihren; der Lehrgang findet nur statt, wenn eine Mindestteilnehmerzahl er-
reicht wird!

Inhalt: Die Ausbildung und Priifung findet nach den Richtlinien des Deutschen Skiverbandes und
des Skiverbandes Berlin statt.

Meldung: Schriftlich bis 15.02.2019 Geschéftsstelle des SVB, Jesse-Owens-Allee 2, 14053 Berlin,
Tel.: 030/8919798, info@skiverband-berlin.de
Die Anmeldung gilt nur in Verbindung mit einer Anzahlung von € 280,- auf das Konto:
Skiverband Berlin, Postbank Berlin (IBAN DE55 1001 0010 0544 2651 07) — Lehrgangsgebih-
ren. Restzahlung von € 799,- muss bis 29.02.2019 auf das Konto des Reiseveranstalters
Schneesportreisen.net Uberwiesen werden (genauere Hinweise Uber Lutz Brauer oder Alek-
sander Dzembritzki).

Ausbilder:  Lutz Brauer; Aleksander Dzembritzki

WICHTIG: Bel der Anmeldung zu einem Aus- oder Fonblldungslehrgang des SVB bitte immer dle SVB- Lehrgangskennzlfler mit angeben
einer Reiser g, z.B. bei der g (http: .reise-
uecktrittsversicherung/i html).
4
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| Lizenzerwerb fiir Lehrkréfte (Berechtigung zur Leitung/Begleitung von Schulskifahrten

Die C-Lizenz entspricht dem ehemaligen Jugendski- bzw. Snowboardleiter. Sie kann mit der
Grundstufen-Ausbildung erworben werden und hat eine Giiltigkeit von drei Jahren. Sie kann
durch die Teilnahme an einem Fortbildungslehrgang verlangert werden. Weitere Informationen
beim Lehrgangsvorgesprach oder bei Christian.Bobusch@t-online.de !

\\< AUSBILDUNG SKITOUR (AT)

Interessenten fiir eine Ausbildung zum Ubungsleiter Skitour Basic (C-Trainer) melden sich bitte
bei Thomas Ofner. Es werden Ausbildungen in Kooperation mit anderen Landesskiverbanden
durchgefiihrt.

0176-48234556; t.ofner@skicamps.de

x Nordic Walking + Nordic Blading Ausbildung (AN)

Bei Interesse bitte nachfragen bei:

Paula Risser; 030-43604823; fit@paula-risser.de oder
Thomas Staacks; '030-66922658; Thomas.Staacks@gmx.de

UBERFACHLICHE FORTBILDUNG (FU)

Alle Aus - und Fortbildungslehrgéange des SVB erfiillen gleichzeitig die Voraussetzung zur
Verléngerung der iiberfachlichen Lizenz des DOSB! .
Sobald ein separater Lehrgang ausgeschrieben wird, benachrichtigen wir unsere Ubungsleiter.

Uberfachliche Fortbildung Programmnummer: FU 2019/1
Termin: Wird noch bekannt gegeben.

Ort: Wird noch bekannt gegeben.

Kosten: Wird noch bekannt gegeben.

Leistung: 1-tagiger Fortbildungslehrgang inkl. Material

Inhalt: Vorbereitung und Durchflihrung von Ski-Konditionsgymnastikkursen

Meldung: Meldeformalitaten erhalten alle Ubungsleiter per Mail nach Festlegung des Kurses
Ausbilder:  Organisation: Hubertus Muller; Referenten: N.N.

WICHTIG: Bei der Anmeldung zu einem Aus- oder Fortbildungslehrgang des SVB bitte immer die SVB- Lehrgangskennziffer mit angeben.
Wir di eil iserli s i T i ung, 2.B. bei der ai i i (http:/www.reise-

html).
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Q FORTBILDUNG ALPIN (FA) SNOWBOARD (FS)/ SKITOUR (FT)

| Lehrteam-Alpin P :FA2019/1 |
Termin: 29.11.-02.12.2018
Ort: Stubaital, Medrazerhof
Kosten: 270,- € mit DSV-Card
Leistung: Skipass; UF/HP; Lehrgangsgebiihr
Inhalt: Vielseitigkeit und eigenes Kénnen; Unterrichten ausbilden: Fahren in und nach Bildern
Meldung: Schriftlich bis zum 28.10.2018 bei der Geschéftsstelle des SVB; Jesse-Owens-Allee 2;
14053 Berlin, Tel.: 030/8919798, info@skiverband-berlin.de
Hinweise: Die Anmeldung gilt nur in Verbindung mit Zahlung von 100,- € auf das Konto auf das Konto:
Skiverband Berlin, Postbank Berlin (IBAN DE55100100100544265107); die Restzahlung ist
am 01.12.2018 fallig.
Teilnehmerkreis:Lehrteam des SVB; Interessenten bitte bei Christian Bobusch melden.
Ausbilder Marc Maeiro
Ubungsleiter- / Jugendskileiterfortbildung Alpin Programmnummer: FA 2019/2
Termin: Veranstaltung in Kooperation mit Reiseveranstalter ,,Skicamps.de*
01.12. - 05.12.2018
Ort: Kitzsteinhorn/ Osterreich
Kosten: Lehrgangskosten: 358,- €
Zzgl. Skipass: 129,- € (4 Tage; gultige DSV-Card)
Zzgl. Kosten fiir eigene Anreise; Mitfahrgelegenheiten werden nach Mdglichkeit
organisiert
Leistung: Lehrgang; Ubernachtung im Doppel- oder 3-Bett-Zimmer, Frihstiick und
Abendessen incl. nichtalkoholischer Getranke
Inhalt: Verbesserung der Fahrtechnik in der Buckelpiste und sportliches Fahren im Geléande
Meldung: Schriftlich bei Reiseveranstalter ,skicamps.de®, Bllicherstr. 24, 10961 Berlin,
E-Mail: buchung@skicamps.de
Hinweise: Nach Erhalt der Anmeldebestatigung durch den Reiseveranstalter ist innerhalb von 6 Ta-
gen eine Anzahlung i.H. von € 60,- zu leisten. Der Restbetrag ist spétestens vier Wochen
vor Fortbildungsbeginn fallig.
Ausbilder: Thomas Ofner
Ubung - /Jugendskileiterfortbildung Alpin/Snowboard P immer: FA 2019/3 oder FS 2019/1 ‘
Termin: Freitag, 18.01. Treffpunkt 17:30 Uhr bis 19.01.2019 16:00 Uhr (Skipass bis 22:00 Uhr gltig)
Ort: Wittenburg, Van der Valk Alpincenter
Kosten: 185-€
Leistung: Skipass, UF im Doppelzimmer, all incl. Freitag und Samstag, Lehrgangsgebdihr;
der Lehrgang findet nur statt, wenn eine Mindestteilnehmerzahl erreicht wird.
Inhalt: Vielseitigkeit im eigenen Kénnen; Aufgabenformate, individuelles Training
Meldung: Schriftlich bis zum 01.12.2018 bei der Geschéftsstelle des SVB; Jesse-Owens-Allee 2;
14053 Berlin, Tel.: 030/8919798, info@skiverband-berlin.de
Hinweise: Die Anmeldung gilt nur in Verbindung mit Zahlung von 185,- € auf das Konto auf das Konto: Ski-
verband Berlin, Postbank Berlin (IBAN DE55 1001 0010 0544 2651 07)
Skimaterial: Slalom- oder Riesenslalomcarver; so lange der Vorrat reicht, kann Material vor
Ort ausgeliehen werden. Vorbestellung empfohlen!
Ausbilder: Christian Bobusch, Thomas Mikolajski
WICHTIG: Bei der Anmeldung zu einem Aus- oder Fortbildungslehrgang des SVB bitte immer die SVB- Lehrgangskennziffer mit angeben.
Wi den | einer ns.:.w“ g, Z. Bhk::‘ilzier (http://www.reise-
6
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o LEHRWESEN
% FORTBILDUNG ALPIN (FA) SNOWBOARD (FS)/ SKITOUR (FT)

‘ Ubungsleiter- / Jugendskileiterfortbildung Alpin/Snowboard/Telemark/Skitour P-Nr.: FASTS 2019/1 ‘
27.02. - 02.03.2019

Termin: (Treffpunkt: 27.02.2019 abends, Lehrgangsende 03.03.2019 abends, Abreise 03.03. nach
dem Fruhstiick; ggf. noch Halbtagstour méglich

Thema: Skitouren fur Einsteigerlnnen und GenieBerlnnen

Auf dem Programm stehen Genuss-Skitouren in groBartiger Landschaft und in entspannter
Atmosphare. Gellbt wird das Anlegen der Felle, eine effiziente Gehtechnik, verschiedene
Spitzkehrentechniken und die Spuranlage. Weiterhin setzen wir uns mit den Sicherheitsas-
pekten, welche im freien Skiraum zu beachten sind, auseinander.

Tourengebiet: Vorarlberg/ Osterreich

Kosten: Lehrgangsgeblihr: 190,- €
Zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Verpflegung (Appartement)
Zzgl. Kosten fiir eigene Anreise; Mitfahrgelegenheiten werden nach Méglichkeit
organisiert

Leistung: Lehrgang

Anforderung: Sicheres Fahren in jedem Gelande bei allen Schneebedingungen
Normale Kondition ausreichend
Vorerfahrung im Tourengehen ist nicht notwendig

Ausristung:  komplette Skitourenausriistung inkl. Harscheisen (oder Splitboard/Telemarkski)
LVS-Ausristung (Schaufel, Sonde, LVS-Gerét)
Rucksack mit Platz flir obige Ausriistung, Tagesverpflegung, Trinkflasche, (Gr. ca. 25 -351)
eine detaillierte Packliste wird im Vorfeld verteilt

Meldung: Schriftlich bis spatestens 05.01.2019 bei der Geschaftsstelle des SVB; Jesse-Owens-Allee 2;
14053 Berlin, Tel.: 030/8919798, E-Mail: info@skiverband-berlin.de
Die Anmeldung gilt nur in Verbindung mit einer Anzahlung von 60,- € auf das Konto: SVB,
Postbank Berlin (IBAN DE55100100100544265107, BIC PBNKDEFF). Die Restzahlung ist
féllig am 28.02.2019.

Ausbilder: Thomas Ofner
Ubungsleiter- /Jugendskileiterfortbildung Alpin/Snowboard/Telemark/Skitour P-Nr: FASTS 2019/2
Termin: Veranstaltung in Kooperation mit Reiseveranstalter ,,Skicamps.de*

09.03.-16.03.2019
(Treffpunkt: 09.03.2019 abends, Lehrgangsende 15.03.2019 abends, Abreise 16.03.2019
nach dem Frihstiick)

Thema: Freeride; Verbesserung der Fahrtechnik und taktisches Verhalten im Gelande, Gehen mit
Steigfellen, Beurteilung der Lawinengefahr, Orientierung, Umgang mit der Sicherheitsaus-
ristung

Allgemein:  Die Fortbildung dient der Verbesserung eurer persdnlichen Kompetenz beim Bewegen im
freien Gelénde (also auBerhalb gesicherter Skipisten). Wir wohnen in modernen 4er-Aparte-
ments in der Alpine Lodge in Kldsterle (zwei unterschiedliche ApartementgréBen verflgbar).
Die Lodge verfligt auf dem Dach liber ein 150m? groBes Panorama-Spa mit Finnischer- und
mit Dampfsauna und einer Saunaterrasse

Ort Klosterle am Arlberg, Osterreich

Kosten: Lehrgangsgebihr 1.030,- €
Skipass fir 6 Tage 289,- €
Aufpreis fur Apartment ,L“ 100,- €
zzgl. eigene Anreise; Mitfahrgelegenheiten werden nach Méglichkeit organisiert (weiter S. 8)

WICHTIG: Bei der Anmeldung zu einem Aus- oder Fortbildungslehrgang des SVB bitte immer die SVB- Lehrgangskennziffer mit angeben.
Wir den iner nci:.‘”"m i i z.B.hk':ziI:ler i i ( o .reise-
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% FORTBILDUNG ALPIN (FA) SNOWBOARD (FS)/ SKITOUR (FT)

‘ Ubungsleiter- /Jugendskileiterfortbildung Alpin/Snowboard/Telemark/Skitour P-Nr.: FT 2019/1 ‘

30.03. — 04.04.2019

(Treffpunkt 30.03. 16:00 Uhr, Lehrgangsende 03.04.2019 abends, Abreise 04.04.2019
nach dem Frihstiick)

Thema: Skidurchquerung in grandioser Bergwelt - von Hitte zu Hiitte.

Waéhrend der 4-Tages-Skitour setzen wir uns mit den besonderen Anforderungen einer
Skidurchquerung auseinander. Insbesondere wird uns das Thema ,Entscheidungen tref-
fen" im Spannungsfeld von ,Einzelhangbeurteilung vs. Reduktionsmethode” beschafti-

Termin:

gen. B
Tourengebiet:  Vinschgau, Sudtirol, Italien (Anderungen mdglich)
Kosten: Lehrgangsgebiihr 190,- EUR

zzgl. Kosten fiir Ubernachtung und Verpflegung (in Alpenvereinshiitten)
zzgl. Kosten fiir eigene Anreise; Mitfahrgelegenheiten werden nach Méglichkeit organi-
siert
zzgl. Kosten fiir Bus oder Taxi fir den Transfer vor Ort

Anforderungen: Sicheres Fahren in jedem Gelande bei allen Schneebedingungen
Vorerfahrungen im Tourengehen ist notwendig
Einzelne Tagesetappen bis ca. 1600 Hm

Ausriistung: komplette Skitourenausristung inkl. Harscheisen (oder Splitboard/Telemarkski)
LVS-Ausristung (Schaufel, Sonde, LVS-Gerat)
Notfallausriistung (kleines 1. Hilfe-Pack, Biwaksack)
Ggf. Gletscherausriistung, je nach Tourenasuwahl
Rucksack mit Platz fuir obige Ausriistung, Tagesverpflegung, Trinkflasche, Wechselbe-
kleidung. (GréBe ca. 35 bis 50 Liter)
eine detaillierte Packliste wird im Vorfeld verteilt

Leistung: Lehrgang, Tourenfiihrung

Anmeldung: Schriftlich bis spatestens 01.12.2018 bei der Geschéftsstelle des SVB; Jesse-Owens-
Allee 2; 14053 Berlin, Tel.: 030/8919798, E-Mail: info@skiverband-berlin.de
Die Anmeldung gilt nur in Verbindung mit einer Anzahlung von 60,- € auf das Konto:
Postbank Berlin (IBAN DE55100100100544265107, BIC PBNKDEFF) SVB. Die Rest-
zahlung ist fallig am 28.02.2019.

Ausbilder: Thomas Ofner (DSV-Skitourenfiihrer)

Bitte beachten:

Vor Verlangerung der Lizenz beim Card-Service miissen nach wie vor die
Fortbildungsbescheinigungen beim Fachwart fiir Ausbildung, Christian
Bobusch, eingereicht werden, damit entsprechende Eintragungen im Card-
System vorgenommen werden konnen! Die SVB-Fortbildungslehrgénge erfiil-
len gleichzeitig die Voraussetzungen zur Verlangerung der liberfachlichen
DOSB-Lizenz.

Lehrerfortbildung Alpin und Snowboard

Eine spezielle Lehrerfortbildung wird 2020 wieder angeboten

WICHTIG: Bei der Anmeldung zu einem Aus- oder Fortbildungslehrgang des SVB bitte immer die SVB- L mit
Wir den einer Reiserti i i ung, z.B. bei der i i i (http:, .reise-
uecktrittsversi i html).
9
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Alle Informationen zum DSV-Card-System finden Sie unter
www.deutscherskiverband.de

Nach der Teilnahme an einer Aus- bzw. Fortbildung im Landesskiverband oder beim Deutschen Skiverband kann die
Ausstellung der DSV Card sowie der DOSB-Lizenz tiber den DSV Card- und Lizenzservice erfolgen. Sie kénnen die
Ausstellung/Verlangerung direkt tiber unser Online-Formular beantragen oder Sie laden sich den Antrag herunter und
senden Ihn per Post, Mail oder Fax an uns. Bitte beachten Sie, dass Sie alle erforderlichen Angaben auf dem Formu-
lar ausfillen. Anderenfalls verzdgert sich die Ausstellung.

Die Gultigkeit der DSV Card fir die DSV Ski- und Snowboardlehrerschule ist wie folgt geregelt:

- Grundstufe/Instruktor: zweitagige Fortbildung/zweijahrige Giltigkeit und dreitagige Fortbildung/dreijahrige Giltigkeit,
- Ski- und Snowboardlehrer: zweijahrige Glltigkeit unabhéngig von der Dauer der Aus- und FortbildungsmaBnahme.

Die Giltigkeit der DOSB-Lizenz fiir die DSV Ski- und Snowboardlehrerschule und die DSV Trainerschule ist wie folgt
geregelt:

- Trainer C/B Breitensport sowie Trainer C/B Leistungssport: vierjahrige Gultigkeit

- Trainer A Breitensport sowie Trainer A Leistungssport: zweijahrige Gultigkeit

DSV Card- & Lizenzservice

Ansprechpartner Sabine Kirstein

Tel.: 089-85790 450

Email: sabine.kirstein@deutscherskiverband.de

Bitte beachten:

Vor Verlangerung der Lizenz beim Card-Service miissen nach wie vor die Fort-
bildungsbescheinigungen beim Fachwart fiir Ausbildung, Christian Bobusch,
eingereicht werden, damit entsprechende Eintragungen im Card-System vor-

genommen werden konnen! Die SVB-Fortbildungslehrgéange erfiillen gleich-
zeitig die Voraussetzungen zur Verlangerung der tiberfachlichen DOSB-

Lizenz.
| WICHTIG: Bei der Anmeldung zu einem Aus- oder Fortbildungslehrgang des SVB bitte immer die SVB- L i mit by
Wir den einer ] ung, z.B. bei der a (http: .reise-
i i uecktrittsversi; i ht
10
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Datenschutzerklarung fir die Lehrgangsteilnahme

1. Wir, der Skiverband Berlin, vertreten durch den Vorstand, sind fur die Verarbeitung Ihrer personenbezo-
genen Daten verantwortlich. Alle lhre Antrage, Anregungen und Fragen richten Sie bitte an: info@skiver-
band-berlin.de oder an die jeweils genannte Anschrift.

2. Bei der Anmeldung zu einem Lehrgang erheben wir folgende Datenkategorien bzw. folgende personen-
bezogene Daten von lhnen: Personenstammdaten (Vornamen, Nachnamen, ggf. Jahrgang, ggf. Vereinszu-
gehdrigkeit) und Kontaktdaten (vollstdndige Anschrift, Telefonnummer, E-Mail-Adresse) von lhnen unmittel-
bar.

3. Ihre Daten werden verarbeitet, um den Sportveranstaltungsvertrag, dessen Vertragspartei Sie sind, zu
erfullen. Dazu ist erforderlich, Sie zu identifizieren, um die Einzahlung der Lehrgangskosten zuzuordnen, Sie
ggf. fir Ruckfragen zu kontaktieren, die Unterbringung und/oder Verpflegung sowie weitere veranstaltungs-
bezogene Dienstleistungen zu organisieren und durchzufiihren. Rechtsgrundlage dieser Verarbeitung ist Art.
611 lit. b DSGVO. Zur Férderung unserer Vereinszwecke oder zur Berichterstattung in Vereinsmedien, kann
die Verarbeitung lhrer Personenstammdaten oder von Foto-/Videoaufnahmen von Ihnen bei der Teilnahme
an der o.g. Veranstaltung, gem. Art. 6 | 1 It. f DSGVO erforderlich sein.

4. Ihre personenbezogenen Daten werden von unseren Auftragnehmern verarbeitet und ggf. an Hotels und
Reiseveranstalter, ggf. Landesverbande, an den Deutschen Skiverband e.V., und ggf. an den Sportveran-
stalter weitergegeben. Wir Gibermitteln Ihre Daten weder in Drittlander noch an internationale Organisationen.

5. lhre personenbezogenen Daten werden geldscht, sobald der Zweck der Speicherung entfallen ist und
keine Aufbewahrungspflichten (u.a. Regelverjahrung fir vertragliche Anspriiche gem. § 195 BGB, 3 Jahre;
Aufbewahrung von Rechnungen, 10 Jahre) bestehen.

6. Sie haben das Recht, von uns jederzeit Auskunft gem. Art. 15 DSGVO zu verlangen Uber die zu Ihnen bei
uns gespeicherten personenbezogenen Daten sowie zu deren Herkunft, Empfanger oder Kategorien von
Empféangern, an die diese Daten weitergegeben oder offengelegt werden, den Zweck der Speicherung und
Verarbeitung, die geplante Speicherdauer und die von uns durchgefihrten automatisierten Entscheidungs-
findungen. Des Weiteren haben Sie das Recht auf Berichtigung (Art. 16 DSGVO), Léschung (Art. 17
DSGVO), Einschrankung der Verarbeitung (Art. 18 DSGVO) oder einen Widerspruch gegen die Verarbeitung
(Art. 21 DSGVO) und das Recht auf Datenibertragbarkeit (Art. 20 DSGVO). Ferner haben Sie ein Recht auf
Beschwerde bei einer Aufsichtsbehorde (Art. 77 DSGVO). Zustandig ist die Berliner Beauftragte fur Daten-
schutz und Informationsfreiheit Maja Smoltczyk, Friedrichstr. 219, 10969 Berlin oder eine fir inren Wohnsitz
zustandige Aufsichtsbehérde. Wir verzichten bewusst auf automatisierte Entscheidungsfindung.

7. Die Bereitstellung Ihrer oben genannten personenbezogenen Daten ist fiir den Vertragsschluss erforder-
lich. Im Fall der Nichtbereitstellung Ihrer Daten ist die Wettkampfteilnahme nicht méglich.

WICHTIG: Bei der Anmeldung zu einem Aus- oder Fortbildungslehrgang des SVB bitte immer die SVB- L i mit
Wir den einer U ung, 2.B. bei der’ a 2 reise-
versi i iseruecktritisversii i html).
11
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A AUSBILDUNG

3 LEHRWESEN

.

Bitte in Druckbuchstaben ausfiillen und an die Geschéftsstelle des SVB senden (Mail. Fax oder Post

Ich melde mich fiir den Lehrgang Nr. verbindlich an.
Name: Vorname:
StraBe: PLZ: Wohnort:
Tel.: E-Mail:
Ich bin:
Ubungsleiter/in Verband: Verein:

Im Besitz einer zum Zeitpunkt des Lehrganges gtiltigen DSV-Card

Jugendskileiter/in

Lehrer/in

Ein Antragsschreiben fiir eine Dienstbefreiung wird benstigt (nur fir SVB-Ubungsleiter!)

Ich suche eine Mitfahrgelegenheit und bin damit einverstanden, dass meine Telefonnummer oder E-Mail-Ad-
resse zur Organisation von Mitfahrgelegenheiten an andere Lehrgangsteilnehmer weitergegeben wird.

Ich biete eine Mitfahrgelegenheit far Personen und bin damit einverstanden, dass meine Telefonnum-
mer oder E-Mail-Adresse zur Organisation von Mitfahrgelegenheiten an andere Lehrgangsteilnehmer weiter-
gegeben wird.

Fir eventuelle Riickzahlungen gilt folgende Bankverbindung:

BAN: BIC:

Lehrgédnge kommen nur bei einer Mindestteilnehmerzahl zustande.

Die Anmeldung ist nur bei fristgerechter Uberweisung der Lehrgangskosten giiltig.
NICHTVERBANDSMITGLIEDER ZAHLEN JEWEILS ZZGL. 15.-€ VERWALTUNGSGEB.

Bei den SVB-Lehrgéngen ist das Tragen eines Helms verpflichtend.

Vom Angebot zur Reiseriicktrittsversicherung habe ich Kenntnis genommen.

WIR EMPFEHLEN DRINGEND FUR ALLE LEHRGANGE DEN ABSCHLUSS EINER PERSONLICHEN AUS-
LANDSREISE-KRANKENVERSICHERUNG BZW. ANDERER ZUSATZVERSICHERUNGEN!

Berlin, Unterschrift:

Ich habe die Hinweise zur Datenschutzerklarung fir die Lehrgangsteilnahme auf Seite 11 gelesen und bin mit deren
Anwendung einverstanden.

Berlin, Unterschrift:

WICHTIG: Bei der Anmeldung zu einem Aus- oder Fortbildungslehrgang des SVB bitte immer die SVB- L iffer mit
Wir den einer Reiseri i i ung, z.B. bei der ai i i g (http:/www.reise-
versi i iseruecktritisversi i html).
12
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Dienstag:

Mittwoch:

Mittwoch:

Sonntag:

Sonntag:

Sportangebote des Ski-Club-Pallas

Skigymnastik Sporthalle: Luise Henriette Schule,
Germaniastraf3e 4-6 (Eingang von der
GotzstraBe, Schulhofpforte)
12099 Berlin Tempelhof
Zeit: 18:30 bis 20:00 Uhr
Leitung: Tim Kriiger

Skigymnastik Sporthalle: Luise Henriette Schule,

Germaniastrafle 4-6 (Eingang von der
GotzstraBe, Schulhofpforte)
12099 Berlin Tempelhof
Zeit: 20:00 bis 21:30 Uhr
Leitung: Hubertus Miiller

Revorwir ;

el umy !

Nordic-Walking.

Treffpunkt: Schmetterlingsplatz / S-Bahnhof Grunewald Waldseite.

Nordic-Walking Stocke stehen bei Bedarf zur Verfiigung.

Zeit: 11:00 bis 12:30 Uhr.

Nordic-Walking.
Wie Mittwoch, jedoch von 10:00 bis 12:30 Uhr.

Radsportabteilung: Mountainbike fahren quer durch den Grunewald
Treffpunkt: Schmetterlingsplatz / S-Bahnhof Grunewald Waldseite.
Zeit: 10:00 bis 12:30 Uhr.

Pallas-Stammtisch: RegelmiBig, an jedem letzten Montag im Monat, stattfindender

Radtouren:

Stammtisch im Restaurant Heidelbeere am Heidelbergerplatz 1.
Zeit: ab 18:00 Uhr.

Als neue Aktivitét bieten wir Radtouren an. Zu den Radtouren wird per
Rundmail eingeladen.

Auflerdem wollen wir neben den regelméaBigen Sonntag Nordic-Walking
Runden am Schmetterlingsplatz, auch mal neue Gegenden in und um Berlin
erwandern. Auch hierzu iiber eine Rundmail gesondert eingeladen.
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KURSPROGRAMM DER BERLINER SCHNEEHASEN IN DER EVANGELISCHEN SCHULE

FROHNAU
Tag Halle Uhrzeit Thema Kursgebiihren/BS
erméBigte Gebiihren
Montag Obere Halle 17:00-18:00 Spielen und Bewegen in €44.-/BS € 31.-
Geriatelandschaften (4-6
Jahre)
18:00-19:00 Sport, Spiel und SpaB (6- €44.-/BS €31.-
9 Jahre)
19:10-20:30 Yoga €77.-/BS € 54.-
20:30-21:30 Fit durch’s Jahr €60.-/BS € 42.-
19:30-20.30 Badminton fir €60.-/BS € 42.-
Erwachsene Il
20:30-21:30 Badminton fiir € 60.-/BS € 42.-
Erwachsene Ill
Dienstag Obere Halle 18:30-19:40 Tai Chi fir €77.-/BS € 54.-
Fortgeschrittene
20:00-21:30 Bauch, Beine, Po, Riicken €88.-/BS € 62.-
und mehr
Mittwoch Obere Halle 18:00-19:30 Volleyball - ab 13 Jahren € 64.-/BS € 45.-
19:30-20:30 Mach mit- bleib fit €60.-/BS € 42.-
(Fitnesstraining)
20:40-21:40 Pilates und Fitness mit €60.-/BS € 42.-
dem Flexibar
€ 60.-/BS € 42.-
Donnerstag | SchénflieBer Str. 08:00-09:00 Pilates
12a, 13465
€ 60.-/BS € 42.-
SchénflieBer Str. 09:15-10:15 Pilates
12a, 13465
€ 60.-/BS € 42.-
SchonflieBer Str. 10:30-11:30 Pilates
12a, 13465
18:30 —20:30 Badminton fir €44.-/BS €31.-
Jugendliche
€ 60.-/BS € 42.-
20:30-21:30 Badminton fiir
Erwachsene |
Samstag
€27.-/BS€19.-
Ab Obere Halle 10:00 —11:00 Eltern-Kind-Turnen
01.09.2018
Ab € 60.-/BS € 42.
01.00.2018 11:00-13:00 Gerateturnen (6-12 Jahre) R

Weitere Infos Uber die Geschéftsstelle der BS:

SchonflieBer StraBe 12 a, 13465 Berlin, Telefon: 4010 35 37
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Sportangebote fiir Erwachsene

Was ? Tag Uhrzeit Wo ? Wer ?
Diakoniezentrum
Aquafitness Do 09_03]11{0_00 Heiligensee KeilerstraBe ab 18 Jahre
19
Diakoniezentrum
Aquafitness Do 10'08}11: 00 Heiligensee KeilerstraBe ab 18 Jahre
19
Diakoniezentrum
Aquafitness Do 11.03;11"2.00 Heiligensee KeilerstraBe ab 18 Jahre
19
Diakoniezentrum
Aquafitness Fr | 9.00-10.00 Uhr | Heiligensee KeilerstraBe ab 18 Jahre
19
Diakoniezentrum
Aquafitness Fr 10.08-|11r1 00 Heiligensee, KeilerstraBe ab 18 Jahre
19
Diakoniezentrum
Aquafitness Fr 11_0[0];11"2_00 Heiligensee KeilerstraBe ab 18 Jahre
Sommer18.30-|  Alfred-Behm-Schule
Fitness Mo . Ascheberger Weg 8 Erwachsene 50+
Vinter : 20- 13507 Beriin
21.30 Uhr
. 18.00-20.00 19.0SRandowstr. 5
Fitness Mo Uhr 13057 Berlin Erwachsene 25+
Georg-Bucher-OS
” 20.00-21.45 Lichtenrader D. 224
Fitness Mo hr Eingang Finchleysr Erwachsene 40+
12305 Berlin
g Georg-Herwegh-Schule,
Fitness Mi 18.30 thOYOO Fellbacher StraBe 1, Frauen 20+
13467 Berlin
GS am Tegelschen Ort
Fitness mi | 19002145 Gerli e 60+
13505 Berlin
Robert-Reinick-Schule
Fitness Mi 19'18}]2: 45 Jungfernheideweg 32 Erwachsene 45+
13629 Berlin
Hoffmann-von-
" " 20.00-21.45 Fallersleben-Schule
Fitness Mi Uhr ZickowstraBe 80 Erwachsene 60+
13509 Berlin
Carl-Bosch-Oberschule,
. 20.00-21.45 Frohnauer StraBBe 74
Fitness Do Unr 13467 Berlin 2.2t Viotor- | ETwachsene 60+
Gollancz-Grundschule
" 20.00-21.45 | Georg-Herwegh-
Fitness Do Uhr Gymnasium, Fellbacher Fraven 30+
StraBe 1, 13467 Berlin
Tempelherren-Schule
Fitness Do | 20002145 58 e 40+

12101 Berlin
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Was ? Tag | Uhrzeit Wo ? Wer 2
Victor-Gollancz-Grundschule,
Pilates Di 17.08}‘1{8.00 Gollanczstr. 18-24 Erwachsene
13465 Berlin (Frohnau)
Beachvolleyball Fr 18.30 -20.00 Beachwve
von April bis Oktober Uhr Hatzfeldtallee 27-33, Tegel =
g Georg-Herwegh-Gymnasium,
Volleyball Di 19-43I12r1 45 Fellbacher StraBe 1 Erwachsene 35+
13467 Berlin (Hermsdorf)
Carl-Bosch-Oberschule,
20.00-21.45 Frohnauer StraBe 74 Fortgeschrittene
Volleyball Do Uhr 13467 Berlin (Hermsdorf), z. 30+
Zt. Ev.Schule Frohnau
v Georg-Herwegh-Gymnasium, . .
Volleyball und mehr Mi 20'0&12{1'00 Fellbacher StraBe 1 ngsziwss;ger
13467 Berlin (Hermsdorf)
-~ Gemeinde Sankt Joseph
Wirbelsaulengymnastik Mo 14.08!115»30 Bor
13509 Berlin
18.00-19.30 Georg-Herwegh-Gymnasium,
Wirbelsaulengymnastik Di B Uhr : Fellbacher StraBe 1 Erwachsene
13467 Berlin (Hermsdorf)
Waidmannslust
Nordic-Walking Mo 18'38}]2:)'00 An der FlieBbriicke am Rondell Erwachsene
Ende EgidystraBe
: . . | 10.00-11.30 Hermsdorfer Forst/Ende
Nordic-Walking Mi Uhr Schulzendorfer Str. Erwachsene
. Stolpmtinder Weg /
Nordic-Walking Do | 09304100 | Ecke Ruppir
’ Berlin Heiligensee
Nordic-Walking Sa 08'383,9'30 Frohnau ,am Poloplatz Erwachsene
Nordic-Walking Sa 10.38}112‘00 Teufelsberg Erwachsene
Lichtenrader Waldchen
Waldlauf so | OB150995 | rroffpunk Kirchheimer Damm | E

Héhe Jugenarrestanstalt

52



VEREINE

4

Sportangebote fiir Kinder und Jugendliche

Was ? Tag Uhrzeit Wo ? Wer ?
Grundschule Glienicke,
Eltern-Kind- 16.00-17.00 |HauptstraBe 63/64
Turnen Mo Uhr 16548 Glienicke /Nordbahn Kinder 2 - 6
Victor-Gollancz-Grundschule,
Eltern-Kind- 16.15-17.15 | Gollanczstr. 18-24
Turnen Mo Uhr 13465 Berlin (Frohnau) Kinder 2 - 6
Mérkische Grundschule,
Dannenwalder Weg 163
Eltern-Kind- 17.00-18.00 | 13439 Berlin ( Méarkisches
Turnen Mo Uhr Viertel ) Kinder 2 - 4
Carl-Benz-Schule, Ende
Eltern-Kind- 17.00-18.00 | Friedrichsthaler Weg
Turnen Mo Uhr 13467 Berlin (Hermsdorf) Kinder 2 - 6
Victor-Gollancz-Grundschule,
Eltern-Kind- 16.00-17.00 |Gollanczstr. 18-24
Turnen Mi Uhr 13465 Berlin (Frohnau) Kinder 2 - 4
Victor-Gollancz-Grundschule,
17.15-18-10 | Gollanczstr. 18-24 Kinder 5 —
Kinderturnen Mo Uhr 13465 Berlin (Frohnau) 9
Markische Grundschule,
Dannenwalder Weg 163
18.00-19.00 | 13439 Berlin ( Markisches
Kinderturnen Mo Uhr Viertel ) Kinder 5- 9
Carl-Bosch-Oberschule,
10.00-12.00 | Frohnauer StraBe 74
Kidsteam Sa Uhr 13467 Berlin (Hermsdorf) Kinder ab 8
Victor-Gollancz-Grundschule,
18.15-19.15 | Gollanczstr. 18-2413465
Ballspiele Mo Uhr Berlin (Frohnau) Kinder ab 9
Victor-Gollancz-Grundschule,
18.00-20.00 |Gollanczstr. 18-24
Trampolin Fr Uhr 13465 Berlin (Frohnau) Kinder ab 7
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SKI-CLUB-PALLAS

Geschiftsstelle: Ski-Club-Pallas e. V.

c/o Skiverband Berlin
Jesse-Owens-Alle 2
14053 Berlin

T +493030307570
F +493030307571
info@scpallas.de

www.scpallas.de

Bankverbindung: Postbank Berlin

1.Vorsitzender: Wolfgang Schley
T 030.53 81 14 20

1.vorsitzender@scpallas.de

Schatzmeister: Stefan Heise
T 0172.3 28 20 02

schatzmeister@scpallas.de

Sportwart alpin: Robert Grellmann
T 0177.3 28 27 57
sportwart.alpin@scpallas.de

Jugendwart: Tim Kriiger
T 0176.99 06 15 90

jugendwart@scpallas.de

IBAN: DE10 1001 0010 0335 0601 00
BIC: PBNKDEFF

2. Vorsitzender: Carsten Kriiger
T 030.7721077

2.vorsitzender@scpallas.de

Schriftwart: Dorte Achtert
T 030.8572 7802

guenne-acht@t-online.de

Sportwart nordisch: Gerd Hohna
T 030.6 63 10 08

sportwart.nordisch@scpallas.de
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SKI-CLUB BERLIN E.V.

Geschiftsstelle:

1. Vorsitzender: Helge Roesenberger
T 030.4 36 13 61

helge.roesenberger@skiclubberlin.de

Kassenwartin: Katja Brandel
T 030.80 58 29 70
katja.brandel@skiclubberlin.de

Sportwart Ski: Ralph Grischow
T 0151.1953 79 71
ralph.grueschow@skiclubberlin.de

Katja Brandel

DamkitzstralRe 54

13503 Berlin

T 030.80 58 29 70
geschaeftsstelle@skiclubberlin.de

www.skiclubberlin.de

2. Vorsitzender: Ronny Geng
T 030.80 5829 70

ronny.geng@skiclubberlin.de

Jugendwartin: Mathias Unger
T 03322.21 0599
mathias.unger@skiclubberlin.de

TELEMARK

PRODUKT*BERLI

Berlin Telemark Produkt e.V.
Prenzlauer Allee 35

10405 Berlin, Germany

T 03030605631
berlin@telemarkprodukt.de
www.telemarkprodukt.de
Prisidentin: Laura Sondermann
Vorsitzender: Gunther Knauthe

Hauptmann: Friedrich Volkmer
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IBM KLuB E. V.
Sparten: Ski und Nordic-Walking

Geschiftsstelle:

BERLIN

1. Vorsitzender:
Mike Kruse-Heidler
vorstand@ibmklub-berlin.de
Sparte Ski:
Dieter Kramuschke
T 030.7 42 24 50

kramu@t-online.de

Wildspitzweg 12-48
12107 Berlin

T 030.77 39 16 48

F 030.77 39 16 49
info@ibmklub-berlin.de
www.ibmklub-berlin.de

Stellv. Vorsitzender:
Gerd Sukrow
veranstaltung@ibmklub-berlin.de
Sparte Nordic Walking:
Joachim Reibold
T 030.7 11 48 08
nordic-walking@ibmklub-berlin.de

RADSPORT-CLUB CHARLOTTENBURG E. V. VON 1883

Skiteam

Geschiftsstelle:

o&e

1. Vorsitzender:

Leiter der Abt. Ski:

Friesenhaus 1 / Olympiagelande
Hanns-Braun-Stralle

14053 Berlin

T 030.30 81 0558
radsport@rccharlottenburg.de

www.rccharlottenburg.de

Hein-Detlef Ewald

Johannes Kowalewsky
T 01575.7 17 17 21
kowalewsky@web.de
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SKI-ABTEILUNG DES LANDESKANU-VERBANDES BERLIN E. V.

Y,

Geschiftsstelle:

Leiter:

Eisenhammer Weg 22a
13507 Berlin

T 030.43 98 070

F 030.43 98 07 30

Sigmar Konzack
T:030.45 97 37 63

SKiCcLUB PRENZLAUER BERG

Geschiftsstelle:

1. Vorsitzender:

2. Vorsitzender:

Kassenwart:

Rudi Gahtow
Langhansstr. 106
13086 Berlin

T: 030.20 38 20 24

rudigahtow@googlemail.com

Rudi Gahtow
T 030.20 38 20 24

WernerNeubert

Birk Rimmelspacher
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SG EINHEIT BERLINER BAR

Sektion Ski

1. Vorsitzender: Hans Raschke
Auf der Héhe 33a
15366 Honow
T 03342.30 38 58

Raschke2003@aol.com

Leiter der Abt. Ski: Uwe Ruppin
Silbergrasweg 11
12439 Berlin
T 030.5 37 58 67
U.Ruppin@gmx.de

Sportwart Ski: Uwe Ruppin

www.einheit-berliner-baer.de

DEUTSCHER ALPENVEREIN

Deulsc.her AI;-:envereir:l Sektion Berlin e. V.

Sektion Berlin

Wintersport-Gruppe der Sektion Berlin
Geschéftsstelle: Markgrafenstrafie 11
10969 Berlin
T 030.2 5109 43

Gruppeneitung: Myriam Fricke, Dieter Beule

ski@dav-berlin.de

www.dav-berlin.de
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SKISPORT-GEMEINSCHAFT BERLIN E. V.

1. Vorsitzender: Jirgen Kalwitz

Seidelbastweg 111

12357 Berlin

T 030.66 06 47 99
2. Vorsitzender: Manfred Scholz

T 030.4 917907
Kassenwartin: Margret Muszkieta

T 030.7 92 94 32

BERLINER SCHNEEHASEN

Geschéftsstelle: SchoénflieRer Stralle 12a
13465 Berlin (Frohnau)
T 030.40 10 35 37
F 030.40 10 80 82
info@berliner-schneehasen.de

www.berliner-schneehasen.de

Bankverbindung: Postbank Berlin
IBAN: DE42 1001 0010 0232 9871 03
BIC: PBNKDEFF

1. Vorsitzender: Matthias Mikolajski-Kusche 2. Vorsitzende: Dr. Helmut Kesler
T 0172.3 0508 30 T 0177.743 7228

Kassenwart: Horst Stargardt Jugendwart: Hans-Jurgen Hinecke
T 030.342 1535 T 0157.86 53 91 35

Breitensportwart: N. N.
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Kassenwart
Wolfgang Watzek
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Sportwart
Carsten Kriiger
Kurfurstenstr. 36
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T 030.7721077

Referent alpiner Skisport
Dr. Rainer Siegel
Ernst-Bruch-Zeile 13
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Wolfgang Schley
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Hackerstr. 10
12163 Berlin
M: 0160.99 47 08 53 christian.bobusch@skiverband-berlin.de

Leiter der Ski-Schule Berlin im SVB
Hubertus Mller
Kadettenweg 77
12205 Berlin
T 0174.9 16 03 81

matthias.mikolajski@skiverband-berlin.de

carsten.krueger@skiverband-berlin.de

wolfgang.watzek@skiverband-berlin.de

carsten.krueger@skiverband-berlin.de

rainer.siegel@skiverband-berlin.de
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monika.mularz@skiverband-berlin.de

presse@skiverband-berlin.de

hubertus.mueller@skiverband-berlin.de
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